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Ve dnech 18.-19. dubna 2024 se pod zastitou Ces-
ké urologické spole¢nosti CLS JEP (CUS), Ceské
akademie urologie, feditele Fakultni nemocnice
Ostrava a dékana Lékarské fakulty Ostravské uni-
verzity konal jiz 4. ro¢ni Ostravského urologicko-
-neurologického sympozia (OUNS) 2024.

Jedna se o pravidelnou edukacni akci Sek-
ce urodynamiky, neurourologie a urogynekolo-
gie (SUNU) CUS, kterd se mistem konanf stfida
s obdobnou akci v Praze a Kyjové. Tento workshop
se v Ostravé konal naposledy v roce 2019. Konani

daldiho ro¢niku bylo bohuzel oddaleno pandemii
covidu-19.

Celé akce se zUcastnil opét velky pocet pfedna-
Sejicich a posluchacll z fad 1ékard (nejen mladsich
a rezidentl), ale i sester a ostatnich nelékarskych
profesf (fyzioterapeuti apod.) nejen z pracovist uro-
logickych, ale i neurologickych, spinalnich jednotek
a rehabilita¢nich pracovist.

Odborny program byl organiza¢nim vyborem
sestaven v maximalistické podobé tak, aby beze
zbytku naplnil poslani této akce: tedy pfiblizit zvIas-
té mladsim kolegynim a koleglim problematiku
neurourologie v otazkach teorie, ale i praxe jed-
notlivych klinickych a ambulantnich pracovist.

Jako prvni byl zafazen blok vénovany sprav-
nému provedeni, a hlavné interpretaci vysledk
urodynamického vysetfeni u pacientl s neuro-
genni poruchou mikce. Byly probrany jednotlivé
indikace, spravna ,klinicka praxe” pfi jeho prova-
déni, interpretace vysledkd a klinicky pfinos — to
vse bylo zakon¢eno panelovou diskuzi odbornik
z akademickych i krajskych pracovist (prof. Svihra,
doc. Samal, prim. Zenisek, prim. Varga, MUDr. Paus
Sykora a MUDr. Tolinger).

Daldim zajimavym blokem s mirné provoka-
tivnim ndzvem ,Co se déje u sousedd na dvorku”
byla diskuze o neurologickych onemocnénich po-
hledem neurologl a urologt. Probiraly se novinky
v systémoveé |échbé roztrousené sklerézy, demen-
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Obr. 1. Prof. Zachoval a prof. Krhut pfi zahdjeni sym-
pozia

Fig. 1. Prof. Zachoval and prof. Krhut at the opening
of the symposium

Obr. 3. Ucastnici jedné z panelovych diskuzi (MUDT.
Tollinger, MUDr. Kotoucovd, MUDr. Hradllek a prof. Hanus)
Fig. 3. Participants of one of the panel discusions
(MUDr. Tollinger, MUDr. Kotoucovd, MUDr. Hradilek
and prof. Hanus)

ce, se zajimavym pohledem urologa na indikace
a moznosti anticholinergni lé¢by u demence (prof.
Hanus, MUDr. Kotoucova, MUDr. Hradilek a MUDr.
Tolinger).

Velmi zasadnim blokem, a vzdy s novymi po-
hledy, byva problematika mocovych infekci u pa-
cientd s neurogenni poruchou moceni. Letos nas
jim provedli prim. Varga a MUDr. Rejchrt.

Diagnostice a 1é¢bé ve svétle odbornych do-
poruceni s ohledem na vyvoj rezistence patogent
se vénoval MUDr. Paldus, rizikovym faktorim re-
kurence téchto infekci pak prof. Krhut. Praktickou
stranku, tedy jak pfedchdzet infekcim u pacientd,
shrnula MUDr. Havlova. Vsichni pfednasejici pak
odpovidali v bohaté diskuzi na ¢etné dotazy pfi-
tomnych posluchacd.
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Obr. 2. Prof. Svihra predndsi v bloku vénovaném
urodynamickému vysetren(

Fig. 2. Prof. Svihra lectures in the block focused on
urodynamic examination

Obr. 4. Pohled do jednaciho sdlu
Fig. 4. View of the conference room

Nepravem opomijenou problematikou byva
u nasich pacientt s neurogenni dysfunkci mik-
ce feSeni dysfunkci stfeva, které v pate¢nim
rannim bloku zevrubné ozfejmili chirurg a uro-
log — MUDr. Tesaf a MUDr. Sutory. Podrobné byla
probrana patofyziologie, ale také zcela praktické
poznamky k vysetfeni a |é¢bé téchto obtiZi. Se-
xualnim dysfunkcim a moznostem jejich feseni
se vénoval MUDr. Zdmecnik.

Neméneée dUlezitym blokem v pokracovani
odborného programu byly Soucasné vyzvy
v péci o pacienty se spinalnim postizenim — sv{j
pohled pfipojili urolog prof. Zachoval, MUDr.
Mrazkova a prim. Malanikova ze spinalni jednot-
ky. O potiebach téchto pacientl doma referovala
pani Faltynkova z podplrné organizace CZE-
PA, z. s. Panelovou diskuzi na toto téma doplnily
MUDr. Bartakova a MUDr. Davidova.



Obr. 5. Vdiskuzich se pokracovalo i v prestdvkdch
Fig. 5. The discussions continued during the breaks

V neposledni fadé byla referovéna sdéleni v sek-
ci Vria, kdy MUDr. Paldus probral doporucent pro
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praxi v problematické autonomnf dysreflexi, MUDr.
Buresova se vénovala myastenii gravis u pacientd
v urologickych ambulancich a novinkdm v neuro-
modulaci prof. Krhut.

Bez nadsazky Ize shrnout celou odbornou akci
tim, Ze ac se nékdy mohlo z programu zddt, ze se
jednd o stdle stejnd témata, byla probrana novymi
pohledy a aktudlnimi doporucenimi pro praxi tak,
aby vsichni zi¢astnéni mohli vstfebat nové infor-
mace pro kazdodenni ambulantni i nemocni¢ni
praxi pfi péci o celé spektrum pacientd s neuro-
gennim postizenim mocovych cest. A to je jisté pro
viechny organizatory nejvétsi satisfakcf.

Takze — zase nékdy v Ostravé pfi pfileZitosti
OUNS - na shledanou.
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