ZAHRANICNI STAZ VE SVYCARSKEM LUZERNU

(CLINICAL VISIT)

Jiz pred pér lety jsem se od kolegti z prazskych
pracovist dozvédél o moznosti vzdélavacich
programi nabizenych tzv. European Urological
Scholarship programme (EUSP). Po domluvé
s prednostou urologické kliniky ve FN Plzen
profesorem Milanem Horou jsem zkusil poza-
dat o jeden z nabizenych programu. Na strance
www.uroweb.org (dale pod odkazem scholarship
programmes) jsou detailné popsané viechny na-
bizené programy. Pozadované podminky jsou
pomérné prijatelné (prace na Pubmed jako hlav-
ni autor, motivaéni dopis, doporuceni od pred-
nosty ¢i primare, souhlas hostitelské instituce
a ostatni méné dulezité, blize viz www.uroweb.
org). Aplikace on-line je dobfe srozumitelna.
Rozhodl jsem zazadat o tzv. ,clinical visit®
ktera umoznuje vycestovat na dobu 6 tydnu az

kryti vyloh za ubytovani, cestu, stravu a pojis-
téni), ale pouze v ptipadé, Ze pojedu na dobu
3 meésicll. Prodlouzeni doby staze ze strany
EUSP mélo pravdépodobné pric¢iny v nevyuzi-
té kapacité nabizenych vzdélavacich programd.
Po vytizeni vSech formalit jsem tedy v terminu
od unoru do dubna 2013 absolvoval klinickou
stdz ve $vycarském Lucernu.

Hostitelska instituce

Hostitelskou instituci byla nejvét$i neuniver-
zitni nemocnice ve Svycarsku (Luzerner Kan-
tonsspital, LUKS) nachézejici se v srdci Svy-
carska v kantonu Luzern. Urologicka klinika
pod vedenim profesora Hansjorga Danusera
a docenta Agostina Mattei (hlavni chirurg

Spolec¢né foto na stiese hlavni budovy nejvétsi neuniverzitni nemocnice ve Svycar-  Stredovéké centrum Lucernu
sku (Luzerner Kantonsspital). Urologové pracujici ve Svycarsku, pivodem vsak z Né- s ndbrezimi feky Reuss a dfe-

mecka (tfi vlevo), z Cech (autor &ldnku) a z Itdlie (zcela vpravo)

3 mésice. Ptivodné jsem Zadal o pobyt v délce
6 tydnd. Béhem 3 mésict jsem dostal z EUSP
kladnou odpovéd, resp. mi bylo feceno, ze do-
stanu finan¢ni podporu do vyse 3600 € (na po-

vénym Kaplovym mostem
(Kapellbriicke) ze 14. stoleti

pro laparoskopickou a roboticky asistovanou
operativu) nabizi $iroké spektrum operativy
od nédro¢nych otevienych, laparoskopickych
az po roboticky asistované vykony.

Zpravy
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Vétsinu Casu jsem travil po boku docenta
Agostina Mattei (pracoval 8 let pod profesorem
Ursem Studerem v Bernu) predev$im na ope-
ra¢nim sdle, ale i pri diskusich o rtiznych kli-
nickych pripadech. Mél jsem mimo jiné i §tésti,
Ze jsem byl pozvan na obhajobu jeho habilita¢ni
prace (téma Role lymfadenektomie u karcino-
mu prostaty), které se konala v Zenevé.

Ubytovani

Ubytovani jsem si zajistil v aredlu nemocnice
LUKS. Stacilo pouze v dostate¢ném predstihu
odeslat vyplnény formulaf na vedeni koleji.
Meésic pred odjezdem jsem dostal e-mailem
vSechny potfebné instrukce. Jednalo se o kla-
sickou kolej pro mladé 1ékare, stazisty a oset-
fovatelsky personal.

Klinické a vyukové moznosti

Bézny klinicky den za¢inal ranni vizitou (7.00
do 7.45 hodin), kterou zajiStovali pouze rezi-
denti (tzv. Assistentarzt). Mimochodem, $vy-
carské lékarské fakulty produkuji mélo absol-
venttl, proto jsou tyto pozice z vét$iny obsazené
mladymi némeckymi lékafi. Velka vizita se
konala kazdé utery rano, ve ¢tvrtek prochazel
vizitu s rezidenty i atestovany lékar (tzv. Obe-
rarzt). Ranni hlaseni probihalo od 7.45 do 8.00
az 8.15 hodin, opera¢ni program zacinal v 8.00
hodin. Vétsinu casu jsem travil na operacnim
sale, hlavné u laparoskopickych a robotickych
vykont. Ambulantni péce na Kklinice (tzv.
Sprechstunde) byla zajiténa jen pro objedna-
né pacienty, a to po 15-30 minutéch. Vsechny
akutni pripady byly o$etfeny na spole¢ném
akutnim pfijmu (tzv. Notfall), ktery zajistoval
chirurg. V pripadé zjisténi urologické diag-
nézy byl urolog privolan. Rentgenova vizita
se konala od 14.30 hodin. Bézny pracovni den
kon¢il obvykle v 17.30 hodin. Kazdou stiedu se
konal tzv. multidisciplinarni meeting (MDM)
od 17 hodin, kde se s patologem, onkologem
a radiologem probiraly komplikované ptipady.

Béhem svého pobytu jsem byl pravidelné
dotazovan na ndzor stran diagnostiky, indi-
kace zobrazovacich metod, diferencidlni dia-
gnostiky a lé¢ebného rozhodnuti.

Védecké moznosti

Béhem staze se zrodilo védecké téma tykajici
se minimdlné invazivni 1é¢by rendlnich tu-
mort lokalizovanych v rendlnim hilu. Jednd
se o téma celkem atraktivni zvlasté proto, ze
v urologické literatufe neni zatim prili§ popsa-
no. Cilem prace bylo retrospektivné zhodno-
tit CT ¢i MRI snimky souboru pacientd, ktefi
podstoupili minimalné invazivni parcidlni
nefrektomii a identifikovat u nich hilové tu-
mory (podle definice R.E.N.A.L. nephrome-
try score tumory oznacené priponou h). Bé-
hem stdze jsem ziskal i aktualni videomaterial
vhodny pro prednaskovou ¢innost. Mimocho-
dem, v Lucernu nahravaji kazdou laparosko-
pickou ¢i robotickou operaci na CD, a to ukla-
daji do archivu, takze by nebyl problém tyto
vykony zpétné dohledat. Nakonec se podatilo
vytvorit komentované video, které bylo prihla-
$eno a prijato na vyro¢ni konferenci §vycarské
urologické spole¢nosti.

Slovo na zavér

Na zavér musim konstatovat, ze jakakoliv zahra-
ni¢ni stdz bude pro vés jen pfinosem. Z medi-
cinského hlediska ziskate nové poznatky, navic
se stanete na chvili soucasti jiného zdravotniho
systému, mdte moznost srovnat praci lékafe
v Cechéch a v zahraniéi. Po celou dobu staze
jsem nemél zddnou negativni zkusenost. Béhem
staze nema nikdo povinnost se o stazisty starat
a ani za to neni placen, pfesto jsem se setkal jen
ptijemnym a vstficnym pristupem vsech 1ékart,
zdravotnich sester i nezdravotnického personalu.

Z finan¢niho hlediska je tfeba dopredu
pocitat s tim, Ze vés staz bude néco stat. Ve fi-
nalnim sou¢tu mné osobné finance od EUSP
pokryly vétsinu velkych ndkladd. Odménou
a hlavnim pfinosem jsou pro vas odborné po-
znatky, které vyuzijete v budoucim profesnim
Zivoté, navazani novych kontaktd a z lidského
hlediska mate moznost byt ovlivnéni fadou
novych pozitivnich vlivi.

Uvazujete-li o absolvovani zahrani¢ni staze,
mohu vam viele doporucit EUSP programy.
V ptipadé dalsich informaci se na mé muzete
kdykoliv obritit.
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