STAZ NA UROLOGICKE KLINICE
UNIVERZITNI NEMOCNICE V LEUVENU

Belgicky Leuven lezici vychodné od Bruselu je
meésto nevelké rozlohou, o to ma ale vétsi vy-
znam na poli vzdélani a védy. Od roku 1425
zde sidli Katolickd univerzita, ktera je nejstarsi
univerzitou v Belgii a zaroven i nejstarsi exis-
tujici katolickou univerzitou na svété. O vy-
znamu univerzity pro meésto svéddi i to, Ze
v pribéhu skolniho roku tvoii pocet studentd,
coz je priblizné 45 000, asi jednu tfetinu vSech
obyvatel Leuvenu. Univerzitni nemocnice za-
ujima celkem pét kampusu a jako celek je nej-
vetsi v Belgii.

Meél jsem moznost stravit v pribéhu ¢erven-
ce a srpna 2013 v Leuvenu 6 tydnd na urolo-
gické klinice profesora Van Poppela. Domluva
a organizace pobytu byla bez vétsich problé-
mi, pro velky zdjem o stdze jsou zde na or-
ganizovani stdzi zvykli a cely proces probihd
rutinné. Ubytovani univerzita zajistuje na stu-
dentskych kolejich, ale stejné jako velka cast
univerzitnich studentu jsem si ubytovani zaji-
stil v privatnim studiu. Cena je obdobna jako
na koleji a komfort ubytovani o néco lepsi.

Po registraci na univerzitnim oddéleni
zahrani¢nich studenttl jsem ziskal moznost
nav§tévovat univerzitni knihovnu, pouzivat
univerzitni internetovy portal a dalsi vyhody,
které nalezi studentim univerzity, v neposled-
ni fadé i slevu v univerzitni menze.

Urologicka klinika v Leuvenu

Urologicka klinika v Leuvenu mé na dvou od-
délenich, jednom pro kratkodobé hospitaliza-
ce, druhém pro predpokladané delsi pobyty
po komplikovanéjsich vykonech, celkem 65
lazek. Ro¢né je na luzka prijato kolem 2800
pacient. Ambulantné zde oSetti za rok ne-
celych 20 000 pacientti na osmi ambulancich
a oddélené tzv. ,denni klinice, kde probihaji
vykony jednodenni chirurgie, extrakorporalni
litotrypse, urodynamické vySetteni, intravezi-
kalni instilace apod.

Denni rezim na klinice za¢ind rannim
mitingem, kdy se referuji v8ichni hospitalizo-
vani pacienti a dalsi plan jejich lé¢by, kompli-

Univerzitni knihovna

kovanéjsi pripady z predchoziho dne a udalos-
ti v pribéhu sluzby. Hlaseni probihalo béhem
mého pobytu na klinice vzdy v angli¢tiné. Vi-
zitu na oddéleni provadi jeden nebo dva starsi
rezidenti, kteti béhem dne provadéji veskerou
praci na oddéleni. Rezidenti v pribéhu roku
na klinice rotuji mezi opera¢nimi saly, ambu-
lantni praci a oddélenim, kde stravi v priiméru
2 mésice.

Opera¢ni program za¢ina bézné v 8 hodin
rdno a neni vyjimkou, Ze vSechny sily konci
v pozdnich odpolednich hodinach. Chirur-
gicky je na urologickém oddéleni v Leuvenu
odetfeno ro¢né asi 1800 pacientd. Mél jsem
moznost Ucastnit se celého spektra opera¢nich
vykont - od obtiznych onkourologickych vy-
konti pres vykony laparoskopické a endosko-
pické, roboticky asistované prostatektomie,
po mikrochirurgické operace a téz détské
operace. Zvlast bych vyzdvihl $iroké spektrum
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operaci pro stresovou inkontinenci vcetné
implantaci umélého svérace. Diky spolupraci
s narodnim centrem pro pacienty s roztrouse-
nou sklerézou v bruselském Melsbroeku a cen-
trem pro pacienty se spindlnim poranénim,
kde pusobi prof. De Ridder a prof. Van Der
Aa, je v Leuvenu rozvinuta metoda sakrdlni
neurostimulace v managementu neurogenni-
ho méchyte.

Jako skolitel mi byl urcen dr. Ben Van Cley-
nenbreugel, ktery zodpovida prevazné za en-
doskopickou, laparoskopickou a robotickou
operativu. Diky jeho iniciativé vzniklo v ne-

dysfunkci mocového méchyre. M¢él jsem
moznost setkat se s klinickym onkologem
dr. Beuselinckem a sezndmit se s inovativnimi
projekty z oblasti farmakokinetiky tyrosinki-
nazovych inhibitorti a studia mutaci gent pro
VEGF receptory.

Vzdélavani rezidentu je v Leuvenu na vy-
soké urovni. Diky systému spoluprace mezi
jednotlivymi klinikami, kdy kazdy rezident
za dobu svého $koleni vystfidd nejméné tii
riznd urologické pracovisté v zemi (ale také
v Nizozemsku), je zaji$tén urcity standard do-
sazeného vzdélani a mladi Iékati maji moznost

Budova ptvodni katolické uni-  Dva ze stdZistid na Urologické klinice v Leuvenu (Rusko, CR - vpravo autor &ldnku)

verzity v Leuvenu

mocnici centrum chirurgickych technologii.
Jde o velmi dobfe vybavené tréninkové cent-
rum pro vSechny typy endoskopickych a lapa-
roskopickych operaci.

Vyzkum a vzdélavani rezidentt

Mezi hlavni pilife vyzkumu Leuvenské urolo-
gie patfi onkourologické projekty zabyvajici
se karcinomem ledviny a prostaty, studium
struktury stény mocového méchyte a vyuzi-
ti kmenovych bunék pfi 1é¢bé neurogennich

1épe si vybrat své budouci piisobisté a naopak.
Rezidenti v Leuvenu jsou vedeni k samostat-
nosti a kladen je diraz jak na teoretické zna-
losti, tak i na praktické dovednosti. Do praxe
tak prichazeji dobre ptipraveni.

Na zavér

I tento relativné kratky pobyt na $pickovém
evropském pracovisti byl velmi pifinosny
a Leuven jako cil pro klinickou stdz mohu
v$em doporucit.
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