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SOUHRN

Krhut J, Hora M, Petfik A, Sykora R, Zachoval R,
Babjuk M. Jak pfipravit abstrakt na Vyro¢ni konfe-
renci CUS.

Vyro¢ni konference Ceské urologické spolec-
nosti je kazdoro¢né nejvyznamnéjsi odbornou
akcl domaci urologické komunity. Je pfileZitosti
pfedstavit vysledky odborné prace jednotlivych
pracovist. Predpokladem Uspésné prezentace na
tomto foru je peclivé pfipraveny abstrakt sdéleni,
ktery splnuje dana obsahova i formalni kritéria.
Je vhodné pfipravovat jiz abstrakt i celé sdéleni
tak, aby se stalo v budoucnu zékladem kvalitniho
védeckého ¢lanku do casopisu Ceské urologie ¢i
jiného vhodného periodika. Cilem predklddané
prace je poskytnout zajemcdm souhrnnou meto-
diku pfipravy abstraktu.

KLICOVA SLOVA
Konference Ceské urologické spole¢nosti, abstrakt,
prezentace.

SUMMARY

Krhut J, Hora M, Petfik A, Sykora R, Zachoval R,
Babjuk M. How to prepare an abstract for the An-
nual conference of the Czech urological society .

Every year, the annual conference of the Czech
Urological Society is the most important profes-
sional event of the country’s urological community.
It is an opportunity to present the results of scien-
tific work of individual centres. A carefully prepared
abstract of a paper that meets the given criteria for
both content and form is a prerequisite for a suc-
cessful presentation at this forum. It is advisable to
prepare the abstract as well as the whole paper in
order for it to become the basis of a good-quality
scientific paper for publishing in the Czech Urol-
ogy journal or another relevant periodical. The
aim of the present paper is to provide the readers
with comprehensive methodology for writing an
abstract.

Ces Urol 2016; 20(1): 33-38




PREHLEDOVY CLANEK

KEY WORDS
Czech Urological Society conference, abstract,
presentation

UvoD

Vyro¢ni konference Ceské urologické spole¢nosti
(CUS) je kazdorocné nejvyznamnéjsi odbornou akci
doméci urologické komunity. UmoZnuje osobni
setkdvani, utuzovani stavajicich i navazovani novych
kontaktl a zejména osobni vyménu zkusenosti,
kterou jisté nelze ni¢im nahradit. Pfedevsim je to
vsak akce védeckd, kterd dava pfileZitost prezentovat
vysledky odborné prace jednotlivych urologickych
pracovist z celé republiky. Jsou zde pfedstaveny
odborné aktivity v oblasti zékladniho i klinického
vyzkumu. Je to zéroven akce, na niz spolecné pred-
stavujeme prostiednictvim kvalitniho odborného
programu Uroven ceské urologie vyznamnym zahra-
ni¢nim hostlim. Pfedpokladem Uspésné prezentace
na tomto féru je peclivé pripraveny abstrakt sdélent,
ktery splfuje dand obsahova i formalni kritéria (1). Je
tfeba si uvédomit, Ze kvalita abstraktu je jedinym vo-
ditkem, podle néhoz rozhoduje védecky vybor kon-
ference o prijeti ¢i nepfijeti anonymneé predkladané
prace k prezentaci na konferenci. Kvalita abstraktu
rovnéz rozhoduje o tom, jaky dostane pfijata prace
prostor pro prezentaci v ramci odborného progra-
mu konference (diskutovany poster, nediskutovany
poster). V neposledni fadé je abstrakt prace soucasti
sborniku abstrakt konference, ktery vychazi jako
supplementum ¢asopisu Ceské urologie. Stavé se
tak trvalou vizitkou autorského kolektivu. Pokud
chceme, aby vysledky prace nezaznély pouze na
konferenci, ale aby se k nim bylo mozno v budoucnu
vracet, citovat je a dale s nimi pracovat, musime ne-
zbytné poZadovat adekvatni kvalitu publikovanych
abstrakt. Nesmime rovnéZ zapominat, Ze vznik fady
praci, pfedstavenych na konferenci, je podporen
7 nejrdznéjsich grantovych zdrojl. V téchto pfipa-
dech je kvalitné zpracovany abstrakt nezbytnou
podminkou toho, aby byla prace akceptovana jako
relevantni odborny vystup védecké aktivity.
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Vyroc¢ni konference CUS je pro mnoho urologti
prvni pfileZitosti k vystoupeni na odborném foru.
Pokud se naudi pfipravit kvalitnf abstrakt na tuto
akci, maji podstatné vétsi sanci uspét v pfipadné
nasledné snaze o publikaci vysledkl své prace na
mezinarodnich konferencich a v domécich i zahra-
ni¢nich odbornych ¢asopisech.

Proto vybor CUS prosazuje snahu o soustavné
zlepSovani Urovné abstrakt, kterd jsou akceptova-
na k prezentaci na vyrocnich konferencich. Cilem
predklddané prace je poskytnout zéjemcdm sou-
hrnnou metodiku praktické pfipravy abstraktu na
Vyro¢ni konferenci CUS.

OBSAHOVA PRIPRAVA
ABSTRAKTU PUVODNI PRACE

Plvodni védecké prace zpracovavaji formou pro-
spektivniho nebo retrospektivniho hodnoceni
soubory dat s cilem potvrdit, ¢i zamitnout hy-
potézu.

MaximalInf rozsah abstraktu je 300 slov (do to-
hoto poctu se nezapocitdva nazev prace, jména
autorl a jejich afiliace a dedikace prace). Abstrakt
plvodni prace ma nasleduijici ¢lenént:

Nazev prace

Uvede se co nejstru¢néjsi nazev prace vystihujic
podstatu sdélent.

Autori

Uvadi se celé pfijmenf a zkratka jména vsech au-
tort. Pfed jménem autora se pomocdi ¢islice (Cislice
jako horni index) oznaci pfislusna afiliace.

Afiliace

Uvadi se kompletni nazvy jednotlivych institu-
cl. V ndzvech institucf jsou pfipustné zkratky, ale
pouze v téch pfipadech, kdy se jedna o zkratky
vseobecné znamé (LF — |ékarska fakulta, UK — Uni-
verzita Karlova apod.).

Uvod

Uvod by mél krétce shrnovat soucasny stav poznani
v dané oblasti a mél by pfibliZit dGvody vedouci
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Zaslani abstraktu

62. vyroéni konference Ceské urologické spole¢nosti CLS JEP

Odesilatel *: Email *:
Jan Novak Hjan.novak@mail.cz ‘
Nazev *:

Vysledky transuretralni aplikace polyakrylamid hydrogelu u pacientek se stresovou inkontinenci moci s a
bez predchozi radioterapie panve
Sekce *: Druh sdéleni *: Forma *:

Lékarska sekce ll I Plvodni prace j I Diskutovany poster Ll

Jak napsat abstrakt najdete na strankach www.cus.cz

Autofi
Jméno * Pracovisté *
1Novak J ‘ ‘1 Urologické oddéleni Nemocnice Velka Lhota a.s., Velka Lhota ‘

2 Urologické oddéleni Nemocnice Mala Lhota a.s., Mala Lhota, 3 Vyzkumny [-]

2,3Novakova J Ustav urologicky, Praha

+ Pridat autora

Pocet zbyvajicich slov: 4

Uvod

Radioterapie malé panve (RT) je soucasti komplexni lécby pacientek s gynekologickymi malignitami. Klinickd zkuSenost
s pouzitim tzv. “bulking agents” v 1é¢bé stresové inkontinence (SI) u pacientek po RT je minimalni.

Cilem prace bylo porovnat efektivitu transuretralniho podani polyakrylamid hydrogelu (PH) u pacientek se zavaznou Sl s a bez
predchozi RT.

Pripojit tabulku

Material a metody

Do multicentrické prospektivni studie bylo zafazeno celkem 46 pacientek se zdvaznou S| (vék 44-87 let). Do skupiny A bylo
zarazeno 24 pacientek po predchozi RT pro gynekologické malignity. Kontrolni skupinu B tvofilo 22 pacientek se zavaznou SI
bez predchozi RT. VSechny pacientky byly Ié¢eny transuretraini injekci PH v lokalni anestézii. PH byl aplikovan do tfi mist cca 1
cm distalné od hrdla mo¢ového méchyre. Primérné injikované mnozstvi bylo 1,105 ml (skupina A) a 1,206 ml (skupina B).
Subjektivni a objektivni parametry byly hodnoceny bezprostfedné pred lé¢bou, 3, 12 a24 mésict po |écbé. Primérnd doba
sledovéni byla 12,4 mésicl. Pro porovnani parametrd uvnitf skupin pred Iéébou a po [é¢bé byl pouzit Wilcoxonlv test, pro
porovnani mezi skupinami byl pouZit dvouvybérovy Wilcoxonv test.

Pfipojit tabulku

Vysledky

Stresové kontinence bylo dosazeno u 6/24 (25 %) pacientek ve skupiné A a u 8/22 (27,3 %) pacientek ve skupiné B. V obou
skupinach bylo dosazeno signifikantniho snizeni denniho Uniku moci (-61,5 ml ve skupiné A, p=0,0164; -197,5 ml ve skupiné B,
p=0,0002, rozdil mezi skupinami p=0,0713). Pfi subjektivnim hodnoceni efektu Iécby jsme prokazali pokles celkového skére
jak u dotazniku ICI-q (-5,2 ve skupiné A, p=0,0000; -6,36 ve skupiné B, p=0,0001; rozdil mezi skupinami p=0,5079), tak u
dotazniku PPBC (-1,54 ve skupiné A, p=0,0001;-2,59 ve skupiné B, p=0,0000; rozdil mezi skupinami p=0,0224).

Pripojit tabulku

Zavér

Nase vysledky ukazuji na srovnatelnou Uc¢innost aplikace PH u pacientek se zavaznou Sl ve skupiné bez prfedchozi RT a ve
skupiné po predchozi RT panve. Radioterapie by neméla byt povazovana za kontraindikaci lé¢by pomoci ,bulking agents”.

Pripojit tabulku

Grantova podpora:
Prace byla podpoiena grantem IGA MZ CR NT/12345.

Odeslat abstrakt

Obr. 1. Vzor abstraktu pdvodni prdce
Fig. 1. Asample abstract for an original paper
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autory k volbé tématu prace. Z Gvodu by méla vy-
plyvat relevance a potfebnost zpracovani zvoleného
tématu. V posledni ¢asti Uvodu by mél byt jasné
formulovan cil prace, pfipadné zkoumana hypotéza.

Material a metody

Je tfeba uvést velikost a zakladni charakteristiky
zkoumaného souboru, pfipadné kontrolni skupiny.
Explicitné je tfeba uvést, zda se jedna o prospek-
tivni, &i retrospektivni hodnoceni. Je-li to relevant-
ni, uvést, zda byl projekt schvalen etickou komisf.
Nasleduji udaje o designu studie, v¢etné popisu
intervenci, casového planu studie, vyctu a popisu
hodnocenych parametr(, délky sledovani atd. V pfi-
padé pouziti pristrojl je potfeba uvést jejich ndzev
a zpUsob pouziti. V zavéru tfeba uvést statistické
metody zpracovani vysledkd.

V nékterych pfipadech je Ucelné shrnout Udaje
do tabulky. VloZena tabulka se pocité jako 50 slov.

Vysledky

Tato sekce obsahuje konkrétni kvalitativni a kvanti-
tativni vysledky projektu vcetné hodnocent jejich
statistické vyznamnosti. V nékterych pfipadech
je ucelné shrnout vysledky do tabulky. VioZzend
tabulka se pocita jako 50 slov.

Zaveér

Obsahuje shrnuti celého sdélenf a interpretaci
dosazenych vysledkd. Uvedte, zda se podafilo do-
sahnout stanovenych cilU, pfipadné zda byly potvr-
zeny Uvodni hypotézy. Pokud Ize, je vhodné uvést
konsekvence a doporuceni pro klinickou praxi.
Zdroje podpory prace (dedikace)

Uvedou se viechny zdroje, které byly pfimo, ¢i ne-
pfimo vyuZzity pfi vzniku prace. Jedna se zejména
0 programy grantové podpory. Vzorovy abstrakt
plvodni prace ukazuje obrazek 1.

OBSAHOVA PRIPRAVA
KAZUISTIKY A VIDEA

Kazuistiky zpravidla prezentuji ojedinélé klinické
pfipady, jejich klinické projevy, prlibeh, komplikace

Ces Urol 2016; 20(1): 33-38

a diagnosticky a lécebny postup. Formou videa
jsou prezentovany vétsinou diagnostické nebo
operacni postupy.

Maximalnf rozsah abstraktu je 200 slov (do to-
hoto poctu se nepocitd nazev prace, jména autord
a jejich afiliace a dedikace prace). Abstrakt plvodni
prace ma nasleduijici ¢lenént:

Nazev prace

Uvede se co nejstrucnéjsi nazev prace vystihujici
podstatu sdélent.

Autofi

Uvadi se celé pfijmenf a zkratka jména vsech au-
tort. Pfed jménem autora se pomocdi ¢islice (Cislice
jako hornfindex) oznacf prislusna afiliace.

Afiliace

Uvadi se kompletni ndzvy jednotlivych institu-
ci. V ndzvech instituci jsou pfipustné zkratky, ale
pouze v téch pfipadech, kdy se jedna o zkratky
vieobecné zndmé (LF — Iékarska fakulta, UK — Uni-
verzita Karlova apod.).

Uvod

Uvod by mél krétce shrnovat soucasny stav poznani
v dané oblasti a mél by pribliZzit dGvody vedouci
autory k volbé tématu prace. Z Uvodu by méla

vyplyvat relevance a potfebnost zpracovani zvo-
leného tématu.

Popis klinického pripadu

V pfipadé kazuistiky je tfeba uvést relevantnf cha-
rakteristiky klinického pfipadu, anamnesticka data,
symptomy, pouzité diagnostické a |écebné postu-
py a jejich vystupy.

Je-li to mozné, je vhodné srovnat vlastnf sle-
dovani a postup pfi feseni pfipadu s literarni zku-
Senosti.

V pfipadé videa se uvadéji relevantni charak-
teristiky a anamnesticka data, indikacni rozvaha,
popis pouzitych diagnostickych a Ié¢ebnych po-
stupU, které jsou prezentovany na videu a jejich
vystupy.

Je vhodné uvést vlastni zkusenosti s prezen-
tovanym postupem v obecnéjsi roviné (u vétsiho
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Zaslani abstraktu

62. vyroéni konference Ceské urologické spole¢nosti CLS JEP

Odesilatel *: Email *:
Jan Novak Hjan.novak@mail.cz ‘
Ndzev *:

Pistél mezi predni sténou rekta a semennymi vacky jako raritni komplikace laparoskopické nizké resekce ‘

rekta
Sekce *: Druh sdélent *: Forma *:
Lékarska sekce Ll I Kazuistika j I Nediskutovany poster Ll

Jak napsat abstrakt najdete na strankach www.cus.cz

AutoFi

Jméno * Pracoviste *

’Novék] ‘ ‘Urologické oddéleni Nemocnice Velka Lhota a.s., Velkd Lhota ‘
‘Novékové] ‘ ‘Chirurgické oddéleni Nemocnice Mala Lhota a.s., Mala Lhota ‘ -]

+ Pridat autora

Pocet zbyvajicich slov: 17

Uvod

Laparoskopicka nizka resekce je ¢asto pouzivanou metodou v [é¢bé tumor( rekta. Jednou z moznych komplikaci je pooperacni
pistél mezi rektem a mocovymi cestami. Popisujeme raritni komplikaci v podobé vyvoje pistéle mezi rektem a semennymi
vacky.

Pfipojit tabulku

Popis klinického pripadu

Uvadime pripad 66letého muze, ktery podstoupil laparoskopickou nizkou resekci rekta s lymfadenektomii pro tumor
rekta (pT2pNOMO). Pooperacni pribéh bez komplikaci. Od 11. pooperacniho dne pozoruje otok a bolest pravého hemiskroéta,
febrilie. Po zavedeni permanentniho katétru pozorovana pritomnost plynu v moci, bez fekalurie. Provedeno CT vysetreni s
uretrocystografii a uretrocystoskopie, potvrzena pfitomnost velmi jemné pistéle mezi predni sténou rekta a pravym
semennym vackem.

V |écbé byl zvolen konzervativni postup, spocivajici v zavedeni suprapubické drenaze a antibiotické terapii na tri mésice. Pri
tomto postupu pacient zhojen, bez subjektivnich obtiZi, bez symptom( dolnich mocovych cest, bez infektd mocovych cest.
Posledni kontrola probéhla 12 mésici po ukonceni Iécby. Pfi pfipadném nedspéchu konzervativni |é¢by jsme byli pripraveni
na nutnost chirurgické revize.

Z&vér Pfipojit tabulku

Vyvoj piStéle mezi rektem a semennymi vacky po laparoskopické resekci rekta je raritni komplikaci, ktera dosud nebyla
v literatute popsana. Pfipad se podafilo vyresit konzervativné, v klasifikaci dle Dindo-Claviena hodnotime komplikaci jako llla.

Pripojit tabulku

Grantova podpora:

Vznik prace nebyl Zzadnym zplsobem podporovan.

Odeslat abstrakt

Obr. 2. Vzor abstraktu kazuistiky nebo videa
Fig. 1. Asample abstract for a case report or video

Ces Urol 2016; 20(1): 33-38
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mnozstvi pffpadl) bez nutnosti prezentace kon-
krétnich kvalitativnich a kvantitativnich vysledkd.

Zaveér
Obsahuje shrnuti celého sdéleni a interpretaci pre-
zentovanych pozorovani a postupt. Pokud lze,

je vhodné uvést konsekvence a doporuceni pro
klinickou praxi.

Zdroje podpory prace (dedikace)

Uvedou se viechny zdroje, které byly pfimo, ¢i ne-
pfimo vyuzity pfi vzniku prace. Jedna se zejména
0 programy grantové podpory. Vzorovy abstrakt
plvodni prace ukazuje obrazek 2.

POSTUP PRI PRIHLASEN{
ABSTRAKTA

Abstrakta se pfihlasuji k prezentaci na vyrocni kon-
ferenci vyhradné v elektronické podobé pomoci
formulédre na www.hanzo.cz. Abstrakta pfihldsena
PO uzavérce nejsou v Zadném pripadé akcepto-
vana.

KRITERIA HODNOCENI
ABSTRAKT

Pfihlasena abstrakta jsou hodnocena védeckym
vyborem konference. Clenové védeckého vyboru
hodnoti viechna abstrakta anonymné, tedy bez
znalosti autora/d jednotlivych praci a idajd o zdro-
jich podpory, které by mohly vést k identifikaci
autora/d.
Hodnoceni probiha na zakladé nasleduijicich
kritérif:
m originalita tématu
m kvalita metodologického zpracovani
m relevance vysledkd zejména ve vztahu k veli-
kosti prezentovaného souboru
m kvalita formalniho zpracovani abstraktu

LITERATURA

1. Jarolim L. O abstraktech. Ces Urol 2009; 13(3): 193.

Ces Urol 2016; 20(1): 33-38

Kazdy ¢len védeckého vyboru se vyjadfi, zda do-
porucuje akceptaci, ¢i odmitnuti abstraktu. V pffpadé
doporuceni akceptace abstraktu navrhuje formu pre-
zentace (diskutovany poster, nediskutovany poster).
Ve spornych pfipadech se o akceptaci abstraktu roz-
hoduje hlasovanim ¢lent védeckého vyboru. Nasled-
né je z akceptovanych abstrakt sestaven odborny
program konference.

Teprve po ukoncen{zasedani védeckého vybo-
ru dojde k odtajnéni autord jednotlivych sdélent,
ktefi jsou pak pisemné vyrozumeéni o vysledku
jednani védeckého vyboru.

NEJCASTEJSI CHYBY
PRI PRIPRAVE ABSTRAKT

Nasledujici pfehled shrnuje nej¢astéjsi chyby, které

vedou veédecky vybor k odmitnuti pfijeti abstraktu

k prezentaci na vyro¢ni konferenci:

m ndazev abstraktu nekoresponduje s pfedmétem

sdélenf

neni jasné definovan cil prace

nenf dlsledné zachovana anonymita abstraktu

chybéjici nebo vagné uvadéné vysledky prace

vysledky ziskané na velmi malém souboru ne-

umoznujici relevantni zobecnéni

m zavéry prace nekoresponduijici s prezentovany-
mi vysledky, napf. jsou uvadény zavéry z litera-
tury, nikoliv z vlastni prace

m nedodrZen( pravidel formalni Upravy abstraktu

m abstrakt obsahuje zkratky, které nejsou nélezité
vysvetleny a branf srozumitelnosti textu

ZAVER

Piipravé abstrakt na Vyro¢ni konferenci CUS je
tfeba vénovat mimoradnou pozornost. Je to jedna
z hlavnich cest, jak dosahnout dalsiho zvysovani
vedecké Urovné této nejvyznamnéjsi domaci od-
borné akce.
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