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SOUHRN

Novak J, Vik V. Domaci vysetfeni spermiogramu
pomoci chytrého mobilniho telefonu? Vitejte v éfe
telespermatologie.

Autor seznamuje Ceské Ctenafe s moznosti vy-
Setfeni spermiogramu pomoci chytrého mobilniho
telefonu.
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SUMMARY

Novak J, Vik V. Home-based sperm analysis with
a smartphone? Welcome to the age of telesper-
matology.

The author presents the possibility of sperm
analysis using a smartphone to the Czech readers.
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Védecky pokrok, jehoZ jsme dennodenné svédky,
umoznil, ze nékterd vysetfeni, kterd byla dfive strikt-
né vazana na laboratof, se mohla dostat k rukdm
Siroké vefejnosti. K nejrozsifenéjsim patfi téhoten-
sky test, o jehoZ pfinosu jisté netfeba pochybovat
a jenz vétsina odborné i laické vefejnosti povazuje
za samozfejmy, a navrat od soucasnych testacnich



prouzkd k ovulujicim drapatkdm' si nikdo nedovede
(@ z pochopitelnych dlvodd ani nechce) predstavit.

| pfes vyse zminény védecky pokrok je pfi vy-
Setfeni spermiogramu za zlaty standard stale po-
vazovan manualni odecet nativniho preparatu ve
svetelném mikroskopu, pfestoze jiz byly vytvoreny
pocitacové systémy zvané CASA (Computer-Aided
Sperm Analysis), jejichz masovéjsimu rozsifeni i pres
pomérné vysokou pfesnost brani pfedevsim nema-
|é pofizovaci ndklady. S metodou pocitani bunék
se setkal kazdy absolvent ¢eské |ékafské fakulty
v ramci praktickych cvic¢eni z fyziologie, kde se po-
moci Burkerovy komUrky pocitaly (a stale pocitaji)
formované krevni elementy. Na rozdil od vy3etre-
ni spermiogramu se vsak vzorek musel nejdrive
nafedit a obarvit a nasledné bylo nutné slozité
dopocitat koncentrace. Jisté si mizeme rypnout,
Ze spiSe nez o pfipravu na budouci |ékafskou praxi
se jednalo o pomérné spolehlivy prostifedek Sika-
ny medikd v druhém ro¢niku. Domaci vysetfeni
spermiogramu vsak byva pro snadnou dostupnost
preparatu oblibenym objektem amatérského po-
zorovani, jehoz limitujicim faktorem nebyva mikro-
skop, ale predevsim kalibrovana komUrka, bez niz
neni mozné presnéji urcit koncentraci, respektive
celkovy pocet spermii v ejakulatu.

Japonska spole¢nost TENGA Healthcare Inc.
predstavila set pro domaci vysetfeni spermiogra-
mu. Baleni obsahuje nddobku na vzorek ejakulatu,
kapatko a miniaturni mikroskop obsahuijici jedinou
drobnou kulovou ¢oc¢ku préiméru 0,8 mm, diky niz
po prilozeni k fotoaparatu chytrého mobilniho te-
lefonu je mozZné provést vysetfeni spermiogramu
svépomocdi. Uvedeny princip jedné kulové ¢ocky
vyuzival jiz v 17. stoleti ve svych mikroskopech s az
275nasobnym zvétSenim i nizozemsky obchodnik
s textilem Antoni van Leeuwenhoek (1632-1723),
dnes povazovany za vynalezce mikroskopu, diky
¢emuz pozoroval a také popsal nejriiznéjsi objekty

1 Africkd Zaba drapatka vodni Xenopus laevis byla v poloviné
20. stoleti uzivana ke zjistovani gravidity u Zen. Zabé byl
injekéné aplikovan vzorek zenské mocia v pfipadé pritom-
nosti choriového gonadotropinu, ktery se vyskytuje ve
velkém mnoZstvi pravé v moci téhotnych Zen, doslo v fadu
hodin u obojzivelnika k ovulaci s ndslednym kladenim
vajicek.
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vCetné spermif — ty povazoval za Zivocichy Zijici
v seminalni plazmé, na zékladé ¢ehoz se vzilo dnes
jiz béZné a mozna ponékud nelogické a zavadejici
oznaceni ,spermatozoa”.

Detailni popis produktu Tenga
Men’s Loupe spolecnosti TENGA
Healthcare Inc.

Samotny mikroskop se sklada ze zeleno-
-Cerné pozorovaci desticky (observation
plate), Cerno-bilé zveétSovaci desticky obsa-
hujici drobnou kulovou ¢oc¢ku (magnifying
plate) a transparentni pozorovaci nalepky
(observation slide sticker). ZvétSovaci destic-
ka se umisti svou bilou plochou na kameru
mobilniho telefonu tak, ze kulova ¢ocka je
v jejim stiedu (umisténi je mozné fixovat sa-
molepkami) (Obr. 1a). Pozorovaci nalepkou
se prelepi otvor v pozorovaci desti¢ce z jeji
Cerné strany (Obr. 1b) a vzorek spermatu po
fadném zkapalnénf (dle vyrobce pét minut,
dle posledniho vydani WHO manualu o vy-
Setfeni a zpracovani spermatu (1) mdze viak
proces trvat az tficet minut) se nanese ze
zelené strany pozorovaci desticky (Obr. 1c=d),
kterd se poté svou cernou stranou prilozi
ke zvétSovaci desticce (poloha je fixovana
magneticky) (Obr. Te). Diky tomuto nepfichazi
vzorek spermatu do kontaktu ani s kulovou
¢ockou ve zvétsovaci desticce, ani se samot-
nym mobilnim telefonem. Vzhledem k tomu,
Ze v balenfjsou Ctyfi kusy transparentnich po-
zorovacich nalepek, je mozné zafizeni pouzit
opakované. V dobé psani sdéleni (zaff 2017)
je vyrobek dostupny v japonskych lékarnach
a ddle vinternetovych obchodech ve vybra-
nych zemich.

Zafizenf umozriuje 555nasobné zvétseni (Obr. 1f),
coz ve srovnani s doporucenym 200- a 400nasobnym
zvétsenim dle WHO manualu je vice nez dostacuijici (1).
Byla provedena korelace zafizeni s naméfenymi hod-
notami koncentrace a motility spermif v 50 vzorcich
pomodi systému CASA s vyslednou 87,5% senzitivitou
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Obr. 1. Tenga Men’s Loupe (publikovdno se svolenim spolecnosti TENGA Healthcare Inc)
Fig. 1. Tenga Men’s Loupe (published with permission of TENGA Healthcare Inc.)

a 90,9% specificitou, pficemz byly testovany tfi rizné
mobilnf telefony disponuijici rdznymi technickymi pa-
rametry i operacnimi systémy. Pro jednotlivé modely,
respektive technické parametry byly uréeny poclty
spermif (cut-off limits) zachycenych v zorném poli, na
jejichz zakladé Ize aZ s 83,3% pravdépodobnosti pfed-
povédét oligozoospermii (<15 x 10° spermii/ml) (2).
V soucasné dobé probiha vyvoj mobilni aplikace,
kterd bude schopna koncentraci a motilitu spermif
spocitat automaticky.

Jakje zndmo, pfiblizné 15 % pard trpi diagndzou
neplodnosti. V rdmci diagnostiky je doporuceno
zacit vysetfenim spermiogramu pro jeho minimalni
invazivitu — muzsky faktor infertility je zjistén az
v poloviné pfipadd a pfi pokracovani aktuainiho
trendu Ize ocekévat dalsi narlst podilu (3). Pfedsta-
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vovany set pro domacf vysetfeni spermiogramu ma
jisté velky potencidl, coz je mimo jiné dano i stale
stoupajici technickou dokonalosti prodavanych
mobilnich telefond, které disponuji fotoaparaty
vynikajicf kvality — stejného principu se jiz vyuziva
napf. v ramci diagnostiky parazitarnich onemoc-
néni v rozvojovych zemich (4) ¢i v dermatologii
v diagnostice koznich 1ézf, pro coz se vzilo oznace-
ni teledermatology” jako odkaz na telemedicinu
coby fenomén dnesni doby (5). Analogicky by pou-
Ziti zminénych technologif ve sluzbach andrologie
a spermatologie mohlo byt oznacovano jako ,tele-
andrology”, potazmo ,telespermatology”, coZ bylo
provokativné pouzito jiz v ndzvu tohoto sdélenf.
Pozitivem metody je jisté skutecnost, Ze pfi odbéru
spermatu nemusi byt muz stresovan v odbérové



mistnosti pracovisteé reprodukeni mediciny. V né-
kterych spole¢nostech, pfedevsim v rozvojovych
zemich, je otdzka sexuality, potazmo plodnosti
stale tabu a predstavované sety pro domaci vy-
Setfeni spermiogramu pomoci chytrych mobilnich
telefond by mohly byt pfi uvedené presnosti pro
dotcené muze jisté zajimavym fesenim (6). V rdmci
interpretace je vsak nutné neopomenout uskali,
na kterd ¢lovek narazi i pfi vysetfeni konvencnimi
metodami, a to manualné i pomoci systému CASA,
a sice, 7e v pfipadé zjisténi patologickych hodnot
je nutné vysetfeni minimalné jednou, 1épe alespon
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zarucit fertilitu muze, nebot zakladnf spermiogram
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u nichZ nenf vysetfeni spermiogramu indikované,
hrozf jejich stigmatizace zjisténymi nefyziologic-
kymi hodnotami.
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