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Zpracovani ¢lanku nebylo podpofeno farmaceu-
tickou firmoui.

V obdobi od 18. ¢ervence do 15. srpna to-
hoto roku jsem mél mozZnost navstivit nejstarsi
détskou nemocnici ve Spojenych statech — Chil-
dren’s Hospital of Philadelphia jako stazista na
oddeéleni détské urologie. Staz finan¢né podpo-
fila Ceska urologické spole¢nost a Nadace T-Soft
Eternity, vedend podnikatelem a spisovatelem
détskych pohadek panem Ing. Michalem Va-
néckem.

Nemocnice Children’s Hospital of Philadelphia
(CHOP) byla postavena roku 1855 poté, co ve mésté
zemrelo béhem jednoho roku vice nez 300 déti na
infekéni choroby a jeden z mistnich [ékarC Dr. Lewis,
zoufaly z opakujicich se epidemif, odjel lodi do
Londyna podivat se osobné na prvni détskou ne-
mocnici v Britanii — dnes slavnou Great Ormond

Obr. 1. Nemocnice Children’s Hospital of Philadelphia z ulice
Fig. 1. Children’s Hospital of Philadelphia from the street view
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Obr. 2. CHOP Research Center
Fig. 2. CHOP Research Center

Obr. 3. Robotickd pyeloplastika u tfimésicniho ko-
Jence
Fig. 3. Robotoc pyeloplasty in 3 month old infant
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Street Hospital, zaloZenou jen tfi roky predtim. Od
té doby se CHOP rozrostla v jedno z nejvétsich a
nejslavnéjsi center détské mediciny na svété, ma
527 ltzek a ro¢né prijme 28 tisic déti k hospitalizaci.

Na prvni pohled jsou tu viude vidét neuvéfitelné
investice — do staveb, vybaveni, vyzkumu a mnozstvi
personalu. Naproti nékolika modernim komplexdm
budov, které nemocnice sdili s matefskou Pensyl-
vanskou univerzitou v rozsahlé ¢tvrti pojmenované
University City, stoji pfes feku moderni mrakodrap a
na ném se tipyti velky népis CHOP Research Center.
Penize na vyzkum tu tedy maj.

Détskd urologie funguije jako zcela samostatné
oddéleni, méa 11 détskych urologll na pozici ,atten-
ding physician” (obdoba britského konzultanta
nebo naseho ordinafe) plus mladsi lékafe a operuje
na dvou az tfech operacnich salech od pondéli do
patku. Vedoucim skupiny je ve svété znamy Dr.
Douglas Canning, na prvni pohled laskavy Sede-
satnik s vybornym smyslem pro humor. Mé osobné
sem pozval Dr. Christopher Long, ktery je mého
véku (41 let) a seznamili jsme se na vynikajicim
,Salzburském seminafi” v détské urologii, ktery
CHOP v Rakousku pravidelné porada.

Chris pres svij vek patfi v USA k respektovanym
robotickym chirurglim a pracovat s nim je, podle
mého nazoru, radost. Je pfjemny, usmévavy a neu-
veritelné efektivni jak v komunikaci, tak v organizaci
a praci. Ackoliv jako détsky urolog nemam ve FNM
pristup k robotu, bylo s ohledem na laparoskopické
operace velmi pffinosné sledovat Chrise, jak déla
roboticky pyeloplastiky (i u tfimési¢niho kojencel),
reimplantace nebo uretero-ureteraini anastomaozu —
nejen Cisté, ale i relativné rychle. Hypospadie se tu
operuji pod mikroskopem, ale nefekl bych, Ze o
mnoho Iépe, nez u nas, jenze kdo se vénuje hypo-
spadiim vi dobre, Ze Zadny idedIni operacni postup
neexistuje a kazdy déla, co mize, aby nemusel pfi-
znat procento svych komplikac.

Jedna z nejzajimavéjsich véci, které jsem tu
podrobné sledoval, byly operace extrofil méchyfe
a kloaky — vidél jsem tfi a trvaly od 8 do 16 hodin
operacniho ¢asu. Pfipravy na kazdou z nich byly
neuvéfitelné. U prvniho 3estiletého chlapce, ktery
mél byt reoperovan pro nevyhovujici kosmeticky a
funkcni efekt prvni operace, se sesel cely operac¢ni



Obr. 4. Konzultace cystoskopického ndlezu on-line
s kolegou v automobilu

Fig. 4. On-line discussion about cystoscopy findings
with a colleague driving his car
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Obr. 5. Podrobnd diskuze pred ndro¢nou operaci
extrofie

Fig. 5. Detailed discussion before the start of a very
difficult operation

Obr. 6. S Chrisem Longem, ktery mé na stdz pozval
Fig. 6. With Christopher Long that invited me to
CHOP
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tym sedmi détskych urologt (Ctyf ,attendings” a tfi
rezidenti), aby se dival na 20minutovou cystokopii a
nasledné prohovoril postup operace béhem témef
hodiny na chodbé, zatimco pacient na stole spal.

Poté se umyly Ctyfi pary rukou, aby se vtlacily
ke stolu vedle instrumentarky a ponékud nekoor-
dinované operovaly na prostoru 10 x 20 centimetrd
nasledujicich 14 hodin. Celou operaci snimaly tfi ka-
mery, nahravaly a pfenasely on-line do Bostonu a do
Wisconsinu, kde po&inani mistnich lékart sledovali
dalsi détsti urologové, véetné slavného Mitchella,
ktery provadeénou techniku rekonstrukce popsal a
mohl tak komentovat a radit on-line. Nikdo nebyl ve
stresu a nepospichal domd za rodinou, personalné
byla cela operace, fekl bych, vytecné zajisténa.

Propojeni s Bostonem a Wisconsinem nenf na-
hodné - tyto tii détské nemocnice zaloZili projekt —
konsorcium — sdileni vsech pacientl s extrofil mé-
chyfe a kloaky, aby chirurgové ziskali operovanim
této vzacné a velmi slozité vady co nejbohatsi
zkusenosti. Sleduji tak vzajemné své operace bud
online anebo prileti pozorovat operaci fyzicky. Ale
to neni vde.

V Cervenci 2018 publikovali urologové popsa-
ného konsorcia ¢lanek v ¢asopise JAMA Surgery
(impakt faktor 8,5) se slozitym nazvem ,A Model
for Sustained Collaboration to Address the Un-
met Global Burden of Bladder Extrophy,” ktery
chce fici to, ze od roku 2009 |étaji tfi detsti uro-
logové z CHOP kazdy rok na dva tydny do Guja-
ratu v Indii, kde pokazdé odoperuji pét az deset
pripravenych extrofikd, eventualné reoperuji ty
z minulych navstév. Tomu se fika, mimo jiné,
schopnost umét napsat ¢lanek, kterou, zda se,
musim ja sam jesté hodné zlepSovat. Podobné
tak tym z Bostonu létd jednou roc¢né na dva
tydny do Ugandy. Profituji z toho vsichni — déti
v Indii a Ugandé, tamni |ékafi, ktefi se nauci noveé
véci, urologové z USA, ktefi se vyoperujf a na-
konec snad i stazisté a jejich domaci pacienti —
napfiklad v Praze.

Za podporu stdze vyse zminénym organizacim
velmi dekuji.

MUDr. Jan Trachta, FEAPU

Klinika détské chirurgie 2. LF UK a FN Motol
Praha, 19. zari 2018
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