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Vazené kolegyné, vazeny kolegové,

dostalo se mi pocty pfipravit zpravu o dalsim rocni-
ku Jarniho edukacniho urologického sympdzia (JEUS),
Ceho? sivelice vaZim. Letos se jednalo jiz o ¢tvrty JEUS.

Vyborné, up-to-date informace, excelentni
predndsky — i to byly vyrazy, kterymi Ucastnici
popisovali letosni ro¢nik Jarnftho edukacniho
urologického sympodzia (JEUS), ktery se konal
v Karlovych Varech v Grandhotelu Ambassador.
Setkani se zUcastnilo 150 Ucastnikd, z toho 50
rezident(. O Ucast na sympdziu mélo zajem vice

Obr. 1. Zahdjeni sympdzia, prof. Hanus, prof. Hora, prof. Babjuk (zleva doprava)
Fig. 1. Symposium opening, prof. Hanus, prof. Hora, prof. Babjuk (from left to right)
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lékarl, neZ byla mozna kapacita ur¢end pro tuto
vzdélavaci akci. Nepfitomni mohli novinky ze
sympdzia opét sledovat takfikajic on-line pro-
strednictvim Twitteru pomoci hashtag #JEUS19.
Pomoci tohoto hashtag si je mozné momenty
z JEUS19 kdykoliv pfipomenout.

JEUS19 se skladal ze ctyf blokd: Funkeni uro-
logie, Technologie v urologii, Operaéni urologie,
Témata z ambulantni urologické praxe.

Paralelné s pfednaskovym programem probiha-
li perfektné zaffzené Hands-on-trainingy: Fuzni bio-
psie prostaty s navigacnim systémem s pristrojem
Canon, Biopsie prostaty s vyuzitim prediktivnich
oblasti a fuznf biopsie dle magnetické rezonance
s pfistrojem BK Medical a Flexibilni ureteroskopie
(kde si mimo jiné mohli Ucastnici vyzkouset en-
doskopii na prase¢im modelu) a cystolitotrypse
s drticim pfistrojem ShockPuls®.

Sympodzium zahdjil profesor Hanu$ svym
vynikajicim pfispévkem, ktery osvézil celkovou
atmosféru, setkal se se souhlasem od vsech uro-
logl, za coz sklidil obecny aplaus. Blok Funke-
ni a rekonstrukéni urologie zahdjil doc. Krhut
s prehledovou pfednaskou na klinicky zajimavé
a dUlezité téma Cviceni svalll panevniho dna
v indikaci inkontinence u Zen i muzd. Termin re-
habilitace panevniho dna nenf jiz doporucovan.

Pokracoval prim. dr. Krhovsky s pfednaskou, ve
které byla pfednesena jasné, stru¢né a srozumitel-
né slozita problematika fyziologie, patofyziologie
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Obr. 2. Hands-on training
Fazni biopsie prostaty s navi-
gacnim systémem na pristroji
Canon pod vedenim MUDr.
Miroslava Zdleského, Ph.D.
Fig. 2. Hands-on training:
MRI-ultrasound fusion tar-
geted prostate biopsy using
the Canon system under the
mentorship of Miroslav Zd-
lesky, MD, Ph.D.

a klasifikace prolapsu panevniho dna. Ze sdélent
jasné vyplynulo, Ze v pfipadé indikace operace je
doporuceno pouziti sitky (mesh).

Doc. Zachoval pfipomnél ve své pifednasce
o dysfunkci dolnich cest mocovych u nemocnych
s diabetem celosvétovy vyznam a zadvaznost pan-
demie diabetu a jeho dopad na funkci dolnich
mocovych cest. Byl kladen dlraz na prevenci
a spravnou kompenzaci diabetu jako podminky
sine qua non pro zdarnou lé¢bu.

Dr. Mika predstavil problematiku striktur uretry
v jeho pfednasce pojednavajici o etiologii, diagno-
stice a obecném lécebném algoritmu. Prehledné byly
predstaveny moznosti lécby, které byly dokumento-
vany na piikladech z klinické praxe. Pfi diagnostice se
doporucuje, aby uretrografii provadél piimo operatér.

Doc. Ko¢vara pohovofil na téma uretroplastiky.
Pfednaska pfinesla pfehledné rozdélent striktur moco-
vé trubice a jejich Ié¢by od vedouci osobnosti oboru.

Druhy blok s ndzvem Technologie v urologii
zahdjil rezident dr. Prouza a pojednal o Sicich ma-
teridlech a klipech v urologické operativé v pfed-
nasce s mnoha praktickymi radami doplnénou
o interaktivni kazuistiky. Poskytl tak védecky zaklad
pfi rozhodovani se pro konkrétni typ materidlu.

As. Petiik se vénoval vyuziti laserd v urologii. PFi-
nesl vhled do této problematiky, kde vysvétlil principy
fungovani a zékladnf efekty laserového zafeni na bio-
logickeé tkané. Z pfednasky vyplynulo nezastupitelné
misto zejména HoYAG laseru v urologické operative.
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Rezident dr. Vojtéch Novak predstavil prehled
elektrochirurgickych a peceticich nastrojd pouzi-
vanych v bézné praxi, oziejmil fyzikalni principy,
jejichz pochopeni je zasadni pro zlepseni prace
s témito nastroji, jako i pfemitl zajimava videa de-
monstrujici nékteré specifické situace (naptiklad
zvlddnuti krvaceni z velké cévy laparoskopicky).

Rezident dr. Koncicky prezentoval pfednasku
o historii, dne3ni podobé a budoucnosti stentd,
které jsou nedilnou soucasti urologického arma-
mentaria. Pfedstavil i mozné alternativy napf. ex-
traanatomickeé stenty a specifické modifikace jako
napf. osvétlené stenty.

Na zavér prvniho dne akce byly v pribéhu
veclefe v neformalnim prostfedi Zivé diskutovany
predchozi pfednasky a nové poznatky. V ivodu
diskuzniho vecera byla profesorem Hanusem slav-
nostné predstavena publikace Historie urologic-
kych pracovist v Ceské republice.
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Obr. 3. Posluchdrna byla
plnd pozornych dcastnikd
Fig. 3. Theauditorium was
full of attentive participants

Obr. 4. Kfest publikace
Fig. 4. Book launch cere-
mony

Druhy den rano byl zahdjen blok s tématem
Operacni urologie.

Doc. Jarolim, dal$i dlouholeta vedouci osobnost
Ceské urologie, v pfednasce ,Na co nesmime zapo-
minat u urologickych operaci” mimo jiné uved| to,
ze zakladem Uspésné operace je dokonald znalost
anatomie. V pfednasce pohovofil o zajimavych mo-
mentech historie chirurgie a nabidl praktické rady
a doporuceni pro operatéry (napf. pfi kaslani neod-
vracet hlavu od rany, protoZe vykaslavany vzduch by
sméroval po strané masky pfimo do rany).

Zavérem jeho prednasky poblahopfdli profe-
sor Hora a profesor Babjuk panu docentovi k jeho
Zivotnimu jubileu.

V nasledujici pfednasce na téma ,Transuretralni
resekce tumoru mocového méchyre: Tipy a triky”
profesor Babjuk zdUraznil vyznam dokonale pro-
vedené resekce pro nasledné histopatologické
zpracovani vzorku, pfipomnél vyhody a nevyhody



INFORMACE

Obr. 5. a 6. Blahopidni
k jubileu (prof. Babjuk, prof.
Hora, doc. Jarolim)

Fig.5.a 6. Jubilee congra-
tulations (prof. Babjuk, prof.
Hora, as. prof. Jarolim)

Obr. 7. Hands-on training
endoskopie mocovych cest na
prasecim modelu (Olympus)
Fig. 7. Hands-on training
porcine urinary tract endo-
scopy (Olympus)
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fragmentované (piecemeal) resekce a resekce en-
-blok. Nejvétsi vyhodou en-blok resekce je vysoky
zachyt svaloviny detruzoru ve vzorku, zachovaly
vzorek, ktery pomaha patologovi lépe se zorien-
tovat a en-blok resekce umoznuje mit mnohem
vétsi kontrolu po celou dobu operace.

Dr. Sturcové-Kaliska byla zastoupena doktorkou
Havlovou pfi pfednadsce o ERASu kde byl zdUraz-
nén vyznam aplikace ERAS protokolu do praxe
(napf. provadi se ¢asna mobilizace a realimentace,
pro zmirnéni ileu nemocni Zvykaji Zvykacky, prefe-
ruje se nepouzivat drény). FN Motol ma za 18 mé-
sict vyuzivani téchto postupt ty nejlepsi vysledky.

Operacni fedeni varikokély — prim. Zamecnik
upozornil na rdzné postupy lécby varikokély. Bylo
pfipomenuto, Ze nejefektivnéjsi metodou lécby vari-
kokély je v dnesni dobé mikrochirurgicka inguinaini
anebo subinguinalni varikokelektomie. Laparosko-
picka technika je hodnocena jako malo efektivni
a velice invazivni postup Ié¢by tohoto stavu.

Invazivni diagnostika uzlinového postizeni
u karcinomu penisu > pT1G2 cNO bylo téma, které
prezentoval profesor Hora. Excelentni prednaska,
pfi které se vsichni dozvedéli zasady a doporucent,
jak postupovat pfi této pomérné vzacné situaci. Na
videu mohli divaci sledovat laparo-endoskopickou
inguindlni lymfadenektomii s pouzitim indocyani-
nové zelené, ktera umoznuje znaceni sentinelové
uzliny touto fluorescencni barvou jako v soucas-
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nosti nejsofistikovanéjsi inovativni metodou dia-
gnostiky a lécby.

Po kratké prestdvce nasledoval posledni blok
s tématy z ambulantni praxe.

Dr. Pichlikova ve svém tématu o uroinfekcich
v gravidité a laktaci pfinesla prakticky a velice
prehledny pohled na moZnosti antibiotické lécby
v gravidité a také byl zdUraznén vyznam lécby
asymptomatické bakteriurie (ABU) v téhotenstvi
jako prevence mozné pyelonefritidy. Pro p. 0. 1é¢bu
ABU v gravidité jsou vhodné fosfomycin, amoxicilin,
amoxicillin/klavulanat a cefuroxim.

Papilomaviry a jejich vyznam v urologické am-
bulanci pfednesla dr. Matouskova. Byl pfipomenut
vyznam HPV vakciny v prevenci vaznych nasledk
infekce high-risk genotypy, pficemz diskuze otevre-
la otazku o jejf efektivité. V diskuzi od plzenskych
kolegl zaznélo, Ze je mozné, Ze vlivem ockovani
dochdzi k rekolonizaci prdzdné niky jinymi geno-
typy, nez jsou genotypy spektra vakciny.

Dr. Sedlackové popsala nové postupy v dia-
gnostickém algoritmu diagnostiky karcinomu pro-
staty a soucasny standard vyuZzivany na Urologické
klinice v Plzni tzn. vSichni nemocni's PSA > 4 anebo
PSA 2,5-4 a PHI > 40 absolvuji 3T MRI prostaty
a v pfipadé pozitivniho nélezu je provedena soft-
warova fuzni + systematickd biopsie. U operabil-
nich nemocnych s PSA > 20 a PHI > 100 je jesté
pred biopsil indikovano PET/MRI s 68Ga-PSMA.

Obr. 8. Hands-on training
Fuzni biopsie dle magnetické
rezonance na pfistrojich BK
Medical Lektor: doc. MUDr.
Frantisek Zatura, Ph.D.

Fig. 8. Hands-on training
MRI-ultrasound fusion targe-
ted prostate biopsy using the
BK Medical system Mentor:
as. prof. Frantisek Zdtura, MD,
Ph.D.



Dr. Pitra pfednesl téma cytologie moci z po-
hledu urologa, ve vyborné pfednasce podal prak-
tické rady, kterymi se mozno Ffidit pro usnadné-
ni hodnoceni materidlu patologem tzn. zajistit
dostatecny objem vzorku, spravné jej fixovat,
odeslat co nejdfive na vysetieni a v pfipadé, Ze
neni mozné vzorek odeslat hned, skladovat jej
pfi teploté cca 5 °C.

Kdy je indikovano urodynamickeé vysetient, bylo
tématem prednasky dr. Havlové. Slo o péknou a in-
teraktivni prednasku s kazuistikami, které demon-
strovaly vyznam diferencidlné diagnostické rozvahy
u nemocnych s pfiznaky dolnich cest mocovych.

Dr. Cechové pohovoiila na téma erektilni dys-
funkce a s dlrazem na etiologii, patogenezi, ko-
morbidity a vyznam spoluprace se vseobecnym
praktickym lékafem a moznosti lé¢by zejména
v ambulantnf sféfe. Pfednesla farmakodynamickou
a farmakokinetickou rozvahu, event. alternativy
PDES5I, jako jsou topicka a intrakaverndzni aplikace
prostaglandint a vyuZiti vakuové pumpy.

Sympozium v zavérecné feci ukoncil profesor
Hora, podékoval jak aktivnim, tak pasivnim Ucast-
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Obr. 9. Doc. Koc¢vara pfi
prezentaci

Fig.9. As. prof. Ko¢vara gi-
ving a speech

nikdm, organizatordm a sponzortim, kteff tuto akci
financovali a umoznili tak uskute¢néni tohoto sympo-
Zia, i manazerkam pani Mgr. Crepové a pani Mgr. Bart-
lové za jejich expertni organiza¢ni dovednosti, které
kazdodenné prokazuji pfi zvladani své prace.

JEUS19 poskytl velky prostor pro dalsi jak pro-
fesiondlni, tak osobni rist a i moznost zdokonalit
své socialni dovednosti pfi setkani s kolegynémi
a kolegy z jinych pracovist, vyborné pfednas-
ky prezentované jednak vedoucimi osobnostmi
v oboru, jednak rezidenty, jasné a srozumitelné
poskytly pfehled rdznymi problematikami po-
kryvajici celé spektrum urologie a Hands-on-
-trainingy, které probihaly paralelné s pfednas-
kami, byly vybornym oZivenim celé akce, kde si
kazdy mohl vyzkouset endoskopické nastroje na
zvifecim modelu anebo biopsii prostaty MR/TRUS
fuzi na fantomu a zdokonalit tak svoje praktické
dovednosti pod vedenim zkusenych lektorC. Celé
setkanf probihalo v pfijemné a prételské atmosfére
v ddstojném prostredi.

V Praze, 3. kvétna 2019
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