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Muž, 37 let, HIV pozitivní, přichází k ambulantnímu 
ošetření pro 12hodinovou anamnézu nasazeného 
kovového strangulačního kroužku přes obě varlata 
a penis.

Přichází, jak sám udává, i přes výraznou bolest 
až v mnohahodinovém odstupu pro intoxikaci 
četnými omamnými látkami.

Genitál je zarudlý, významně oteklý, palpačně 
velmi bolestivý. Kovový prsten zaškrcuje obě varlata 
a penis až v oblasti kořene, jsou již patrny počína-
jící známky devitalizace tkání. Na šourku vpravo 
nalézáme drobné kožní exkoriace z opakovaných 
pokusů o extrakci kroužku samotným pacientem 
a jeho partnerem.

Pacient byl indikován k akutnímu příjmu a od-
stranění strangulačního kroužku v celkové narkóze.

Po přivolání pracovníků HZS (Hasičský záchranný 
sbor) přistupujeme v celkové anestezii u pacienta 
v litotomické poloze k odstranění cizího tělesa. Pod 
kroužek na perineu byla zavedena lopatka dle Martina 
a dále byl pracovníky HZS za kontinuálního chlazení 
fyziologickým roztokem ruční bruskou mini s průmě-
rem brusného kotouče 50 mm přerušen strangulační 
kroužek. Pokračujeme otočením kroužku o 180 stup-
ňů a stejným způsobem ho přerušujeme druhým 
řezem. Kroužek z hliníkové slitiny je volně sejmut, 
nejsou známky termického poškození kůže pacienta.

Pacient setrval 24 hodin na lůžku za hospita-
lizace, dochází k postupné regresi otoku, genitál 
bez výraznější bolestivosti, mikce schopen volně, 
na výstupním ultrazvukovém vyšetření bez proka-
zatelné patologie.

DISKUZE

Strangulační poškození mužského genitálu je akut-
ní stav vyžadující promptní řešení. Nejedná se o ra-
ritní stav v běžné urologické praxi. Setkáváme se 
s různými typy masturbačních pomůcek či cizími 
tělesy zaváděnými do mužské močové trubice po-
případě až do močového měchýře, a to v různých 
věkových kategoriích. Ne vždy má pacient takové 
štěstí a odchází z nemocnice, aniž by došlo k váž-
nému sebepoškození.
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Mezi nejčastější předměty způsobující stran-
gulaci zevního genitálu patří kovové kroužky, váž-
nější postižení genitálu jsou však prokázána u ne
kovových předmětů. Většinou dochází k umístění 
kroužku jen na penis, zavzetí celého genitálu není 
tak časté.

Pacienti, kteří vyhledají ošetření po více než 
72 hodinách od vzniku strangulace, čelí riziku 
těžkého a nevratného postižení. Strategie extrak-
ce cizích těles ze zevního genitálu závisí na typu 
použitého předmětu, době od vzniku strangu-
lace, schopnosti pacienta zachovat klid během 
zákroku a vybavenosti lékaře pro tyto situace. 
Cizí tělesa je možné přerušit pomocí kleští či pil 

Obr. 1.  Strangulace zevního genitálu kovovým prs-
tenem
Fig. 1.  A penoscrotal strangulation by a metallic ring

Obr. 2.  Strangulace zevního genitálu kovovým prs-
tenem – pohled perineum
Fig. 2.  A penoscrotal strangulation by a metallic 
ring – perineal view

Obr. 3.  Lopatka dle Martina
Fig. 3.  Spatula Martin

Obr. 4.  Uvolňování prstenu pomocí brusky
Fig. 4.  Releasing of the ring with a grinder

Obr. 5.  Přerušený kovový prsten
Fig. 5.  The metallic ring cut in two pieces



261

Ces Urol 2022; 26(4): 259–261

Z UROLOGICKÉ PRAXE V OBRAZECH

užívaných v kostní chirurgii, popřípadě nástroji 
oddělení údržby. Využití pracovníků HZS je však 
výhodou.

Závěrem je třeba vyzdvihnout spolupráci s ostat-
ními složkami integrovaného záchranného systému, 
která je v některých případech nevyhnutelná.
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