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UVODEM Z POHLEDU LEKTORA

Prvni zafijovou sobotu letosniho roku jsme poprvé
v Praze pfivitali Urology Boot Camp, vyukovy pro-
gram pofadany Evropskou urologickou asociaci
(EAU) ve spolupraci s lokalnimi organizatory za
podpory Ceské urologické spole¢nosti (CUS).
Jednodenni intenzivni kurz chirurgickych urolo-
gickych dovednosti obsahuje nacvik standardizo-
vanych postupt pro rezidenty v 1.-2. ro¢niku ates-
tacnf pfipravy. Nabizi trénink a zdokonaleni v bézné
provadénych urologickych vykonech od zavedeni
permanentniho mocového katétru ¢i zavedeni
epicystostomie, pfes cirkumcizi, vysetfeni skréta,
aZ po trénink laparoskopickych a endoskopickych
dovednosti. Kromé zdokonaleni techniky vykond

ma rezidentlm také zvysit sebejistotu v provadéni
téchto vykonl samostatné. Cely koncept vyuZiva
systému 1:1:1 —tedy 1 lektor : 1 stanovisté : 1
rezident. Dalsi podminkou jsou proskoleni kvalitni
lektofi pochazejici z pofadatelské zemé. V posled-
nich letech EAU v rdmci projektu SISE, na kterém se
podilelii nasi kolegové, vytvofilo standardizované
tréninkové programy se zavére¢nou zkouskou la-
paroskopie i endoskopie. Do budoucna by byl Uro-
logy Boot Camp prvnim sezndmenim s tréninkem
dovednosti, které jsou nutné k spésnému slozeni
téchto zkousek napf. E-BLUS ¢&i EST-S1. V nékterych
zemich je Urology Boot Camp jiz nyni povinnou
soucasti pfipravy rezidentd a je snahou o sjednoce-
ni zakladnich dovednosti rezident( napfic Evropou.

K veskerym aktivitdm jsou vyuzivany trenazé-
ry zapUjcené prostiednictvim European School of
Urology (ESU) a Ize tak vytvofit Ctyfi rlizna stanoviste
— laparoskopie, endoskopie hornich mocovych cest,
transuretralni resekce a kombinace flexibilni cysto-
skopie s vysetfenim a vykony na zevnim genitalu.

Na pozice domécich lektord byli osloveni zkuse-
ni lékafi z rznych Ceskych urologickych pracovist,
kteff maji zaroven chut predévat své dovednosti
mladsim koleglm. Zuc&astnilo se tedy celkem 16
lektor® a 16 rezident(. Pro mé, jako pro nejmladsi
z fad lektor(, to byla velmi mild a inspirujici zku-
Senost.

Ceska republika letos dostala poprvé moznost
k zapojeni se do tohoto programu predevsim za-
sluhou intenzivni spoluprace lokalnich organizatord
s EAU a v neposledni fadé i diky podpore CUS.
Kapacita akce byla velmi rychle naplnéna a jak ze
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strany rezident(, tak ze strany lektord se projekt
shledal s velmi pozitivni zpétnou vazbou.
Dékujeme za tuto moznost organizatorlim,
lektordm i véem Ucastniklim a budeme doufat, ze
se na tuto udalost mizeme tésit i v pristich letech.

Z POHLEDU REZIDENTA

Rezidenti byli rozdéleni do Ctyf skupin a na
kaZzdé specializované stanovisté bylo vyhrazeno 90
minut. V prvni sekci si mohli vyzkouset fyzikalni vy-
Setfeni muzského genitalu na modelech skréta, kde
kazdy obsahoval jinou patologii od varikokély, epi-
didymitidy a7z po skrotélni hernii. Dlraz byl kladen
hlavné na diferencidlni diagnostiku jednotlivych
nalezd a moznosti 1é¢by, coz je nesmimeé dlleZité
pro kazdého zacinajiciho rezidenta. Daldi Casti tvo-
fily modely k zaloZenf epicystostomie a provedenf
cirkumcize.

Laparoskopicka sekce méla za ukol sezndmit
Ucastniky s principem a instrumentariem laparo-
skopie, cestou a komplikacemi zalozeni kapnope-
ritonea a nasledné praktické cviceni na trenazéru
bylo tvofeno ¢tyfmi Ukoly s postupné rostouci

Obr. 1. TrenaZér transuretrdini resekce prostaty
Fig. 1. Trainer for transurethral resection
of the prostate
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naro¢nosti — pfesun predmétu nedominantni’i do-
minantni rukou, vystfihnuti kruhu, vedent jehly a
jednoducha sutura.

Cést zaméfena na endoskopii hornich moco-
vych cest obsahovala modely simulujici redlné
podminky pfi managementu litidzy a diagnostiky
urotraktu. Na prvnim modelu jsme si mohli vyzkou-
Set techniky katetrizace ureteru za pouziti vodice,
semirigidniho i flexibilniho pfistroje, access sheathu
¢i Dormia kosicku. Druhy model byl zaméfen na
manipulaci s flexibilnim pfistrojem a orientaci v rliz-
nych anatomickych odstupech dutého systému.

Posledn( sekce se zaméfovala na transuretral-
ni resekci prostaty za pouziti konzervy s imitaci
prostatické tkané. Cviceni obsahovalo sestaveni
resektoskopu, napojeni na endoskopickou vez,
spravné zaveden( pfistroje, pfehlednou cystoskopii,
resekci tkané, koagulace moznych zdrojd krvaceni
i vyplach méchyre.

Ve jménu zucastnénych rezidentl bych chtél
podékovat viem lektordm za UZasny odborny
a pratelsky pfistup. Tipy a triky ziskané roky zkuse-
nosti v oboru jisté oceni kazdy z nas. Absolvovani
obdobného projektu by bylo jisté idealnim startem
do Uvodu rezidentury.

Obr. 2. Trenazér laparoskopie
Fig. 2. Laparoscopy trainer
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Obr. 3. Cely tym organizdtord, lektord a rezident( Czech Urology Boot Camp 2023
Fig. 3. The whole team of organizers, lecturers and residents of the Czech Urology Boot Camp 2023

Z POHLEDU ORGANIZATORU

Letos v zaff jsme méli tu moznost podilet
se na organizaci prvniho ro¢niku Urology Boot
Camp 2023. Celd akce vznikala ve spolupréaci Ces-
ké urologické spole¢nosti a Evropské urologické
asociace. Jak jiz bylo zminéno vyse, cely program
navazoval na projekt SISE (Standardisation in
Surgical Eduction), na kterém se podilela kromé
EAU také 2. Iékarska Fakulta Univerzity Karlovy
v Praze. Za Ceskou republiku jsme byli za hlavni
organizatory zvoleni my, Vojtéch Novak a Ondfej
Pfiman.

Velmi nas potésil piistup vyboru CUS, jenz
s velkym nadSenim pfijal nd$ ndvrh na pofadani
takové akce a pfislibil ndm podporu. Timto by-
chom chtéli jesté jednou podékovat za skvélou
spolupraci.

Nasim hlavnim tkolem bylo zajistit tym kvalit-
nich lektor( na jednotlivé stanovisté a poté infor-
movat o akci nase rezidenty. V prvé fadeé bych rad
vyzdvihl skvély pfistup viech oslovenych lektor(,
ktefi nevahali obétovat svUj volny ¢as a ochotné
pfislibili Ucast. Ze strany rezidentl byla odezva
neméné intenzivnf a kapacita kurzu se naplnila
velmi rychle. Zde bych nechtél opomenout velmi

dobrou spolupréci se Sekci rezident CUS, diky
které nebyl zadny problém pfi oslovovani rezi-
dentt napfi¢ Ceskou republikou. | zde se ukazuije,
Ze Sekce rezidenti CUS je potfebnou a nedilnou
soucasti vyboru CUS.

Dalsim bodem byla komunikace a pfiprava
workshopu ze strany EAU, kterd v konecném
dUsledku dopadla na jednic¢ku, a po sjednoceni
spole¢nych vizf se ndm podafilo zorganizovat
kurz na vysoké urovni. Na misté byla nejen celad
fada kvalitnich trenazérd, ale byli ndm po celou
dobu k ruce zahrani¢ni specialisté, ktefi se po-
dobnym akcim vénuji na evropské drovni. Neméli
bychom opomenout ani dobfe zpracované hod-
nocenf feedbacku pomoci mobilni aplikace jak
lektor(, tak rezidentl na kazdé jedno stanovisté.

Cely sobotni den probéhl bez vétsich kom-
plikaci a reakce byly ze viech stran jen pozitivni.
Tato pfijemna zkusenost je pro nas motivaci do
pfistich let. Chceme, aby se tento workshop stal
pravidelnou akci, na které si zacinajici rezidenti
mohou vyzkouset fadu dovednosti, které nas
rozmanity obor nabizi.

Jménem organizatord dékujeme vsem zu-
Castnénym rezidentm a také lektorlim a dou-
fame, ze ndm zachovate pfizen i v dalsich letech.
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