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ONEMOCNENI PROSTATY

- HRA NA OTAZKY A ODPOVEDI

Urologickd klinika Fakultni nemocnice
v Olomouci

Urologické oddéleni nemocnice

v Novém Jiciné

Pracovni konference Ceské urologické spole¢nosti v Roznové
pod Radhostém pro nds byla ptileZitosti zjistit ndzory urologické
vetejnosti na problematiku benigni hypertrofie prostaty pomoci
hlasovani. K dispozici jsme méli hlasovaci zatizeni pro 200 poslu-
chacli, hlasovéni se zdcastnilo 56 kolegli, kteti volili ze tfi nabize-
nych odpovédi. Pri nékterych odpovédich cast lékard hlasovani
vynechala (az 11). V sdle vsak bylo ptitomno vice nez
100 posluchacti.

Test jsme zahdjili statistickymi a organizacnimi otdzkami.
Odpovidalo 6 kolegli bez atestace, 50 atestovanych urologd,
II. atestaci mélo 15 hlasujicich. Vétsina urologli (66 %) davé pred-
nost kondni urologickych konferenci 1 x za rok, dosavadni frek-
venci chce zachovat jen 25 %. PotéSitelné je, Ze jen 8 % nemd zdjem
o novy Ccasopis Ceskd urologie, 45 % by jej odebiralo,
i kdyby jej muselo zaplatit. 70 % hlasujicich mé zdjem publikovat
sva sdéleni, jen 6 % nechce publikovat vibec. 54 % uUcastnikii ma
dobry prehled o ndkladech zdravotnictvi, 31 % se soustfeduje
zejména na platby pojistoven. 29 % urologli znd adresu internetové
stranky CUS, pfistup k Internetu md jen 14 % hlasujicich.

Dalsi otdzky byly sméfovdny na problematiku BHP. 50 % hlasu-
jicich uziva pti hodnoceni symptoml IPPS skore vzdy, 35 % obcas,
15 % toto kritérium nepouzivd. Mocové reziduum meéri
70 % ucastnik(l katetrem, jen 2 % ultrasonograficky, 28 % je ne-
méfi. Uroflowmetrii vySetfuje vzdy 10 %, 79 % nesystematicky,
11 % nema uroflowmetr k dispozici. Priitokové manometrickou
studii pouzivd u vSech nemocnych 39 %, nesystematicky 37 %.

Dalsi otdzky se tykaly farmakoterapie. 42 % urologli povazuje
za cfl farmakoterapie ovlivnéni subjektivnich potizi nemocného,
33 % ovlivnéni svého konta, 25 % pak ovlivnéni subvezikdlni
obstrukee. Pri volbé 1éku 81 % lékartli souhlasi s tim, Ze pacient ma
pravo si prat drazsi druh 1éku, i kdyZ je levnéjsi 1€k stejné ucinny.
81 % urologti voli 1€k na zdkladé svych zkusenosti, 8 % je ovlivnéno
ptdnim pacienta a 11 % cinnosti agenta farmaceutické firmy.

Jen 11 % urologl by neindikovalo farmakoterapii BHP u IPPS
skore vétsim nez 25. 5 % hlasujicich mini, ze efekt alfa blokatord
nastupuje do 24 hodin, 51 % do tydne, ostatni az do pul roku
28 % Vi, Ze blokdtory neovlivni PSA, ostatn{ se domnivaji, Ze ovlivni.

Jen 5 % uddva nasdlni kongesci jako vedlejsi efekt alfa blokdtord,
73 % pak zvraceni a nauseu.

U finasteridu se domnivd 35 % hlasujicich Ze neovlivni hladinu
PSA, 17 % jej povazuji za indikovany u velké prostaty. 49 % lékarii
ocekavd efekt finasteridu do tydne, 21 % dokonce do 24 hodin.

Fytoterapii uzndvd za raciondlni terapii BHP je 3 % hlasujicich,
80 % ji nepouziva.

Uhradu farmakoterapie v plné wysi doporucuje 5 % hlasujicich,
52 % se domnivd, Ze by farmakoterapie neméla byt hrazena viibec.

Termoterapii indikuje u vSech nemocnych s BHP 7 % hlasu-
jicich, 58 % jen u vybranych indikaci, 35 % ji nepovaZuje za
raciondlni terapii. 30 % doporucuje plnou thradu termoterapie,
10 % pak doporucuje nehradit termoterapii viibec.

U indikace typu operace vychdzi 65 % urologli z vahy prosta-
ty, 14 % indikuje prakticky jen TUPE, 21 % ptevdzné tranvesikalni
prostatektomii. Hranic{ pro indikaci otevieného vykonu je pro
10 % hlasujicich vaha prostaty 40 g, pro 73 % lékatli 60 g a pro
17 % véha vétsi nez 100 g.

Alternativni ablacni metody neuzivd 61 % hlasujicich urologt,
termoterapii ma k dispozici 12 % a laserovou ablaci 27 % hlasujicich.

Zévér hlasovani potvrdil, Ze se 89 % ucastnikl této hry na
urologii tésf na spolecnou vecefi, jen 7 % meélo dietu a jen 4 % se
do Valasského Senku nechystalo.

Test nemél za cil zjistit hloubku znalosti problematiky diagnos-
tiky a terapie BHP, spi$ neformdlnim zplisobem v diskusi nad
odpovédmi upozornit na nékteré chybné ndzory. Domnivame se,
Ze doslo k urcité dohodé tcastnikl na nejcastéjsi urologickou prob-
lematiku, jakou BHP nesporné je.
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