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Monografia Sou¢asné moznosti miniinvazivni
lé¢by nadort ledvin prichadza v ¢ase, ked vé¢-
$ina zacdinajucich laparoskopickych operaté-
rov a mnohi skdseni laparoskopisti pocitovali
chybanie publikacie, ktora by aktudlne zhrnula
sti¢asné poznatky a ndzory na laparoskopicka
chirurgicka liecbu nadorov obliciek. Jej ak-
tudlnost vyplyva zo skutocnosti, Ze poznatky
tykajuce sa diagnostiky a lie¢by nddorov obli-
¢iek sa v poslednych rokoch vyrazne rozgirili.
Navyse intenzivna vedeckd aktivita ukdzala,
ze nie vSetky nddory obli¢iek st indikované
na nefrektomiu, ale, Ze u mensich nadorov sa
parcidlnou nefrektomiou dosahuju dlhodo-
bo priaznivé onkologické vysledky porovna-
telné s radikalnym postupom. Klinicku prax
obohatili aj niektoré nové chirurgické metd-
dy, ktoré su menej invazivne voc¢i pacientovi,
maju lepsi poopera¢ny priebeh a krat$iu dobu
hospitalizacie. Medzi tieto operdcie patria
hlavne laparoskopické operacie nadorov obli-
¢iek. U dal$ich tzv. miniinvazivnych abla¢nych
postupov (HIFU, RFA, kryoablacia) neboli
definitivne potvrdené dlhodobé vysledky on-
kologickej liecby a v sti¢asnosti sa odporucaju
iba vo vynimo¢nych pripadoch. Hodnotend
monografia je teda z pohladu zhrnutia sucas-
nych poznatkov a postupov v laparoskopicke;
chirurgii nddorov obli¢iek cennym prinosom
k rie$eniu tejto problematiky tym viac, Ze auto-
ri monografie prezentuji na pomerne rozsiah-
lom klinickom materidly aj vlastné vysledky
laparoskopickej lie¢by nadorov obli¢iek na ich
vlastnom pracovisku, ktoré z hladiska poctu
vykonov jednozna¢ne patri k tzv. high-volume
institaciam.

Epidemiol6giou nadorov obliciek sa zaobe-
rd Gvodnd kapitola. Autori sa v nej zamyslaja
nad vysokou incidenciou nadorov obli¢iek
v Ceskej republike (v¢itane Plzefiského a Ju-
hoceského kraja). Dalgia kapitola predstavuje
prehlad aktudlnych mozZnosti chirurgickej lie¢-
by nadorov obli¢iek. Podstatnym tidajom je to,
ze okrem otvoreného chirurgického postupu
laparoskopickd radikdlna nefrektémia pred-

stavuje v sti¢asnosti Standardny postup pre T1
nadory (nador < 7cm), ktoré maju nepriazniva
lokalizaciu, a preto nie su vhodné na parcidl-
nu resekciu a pre nadory $tadia T2 (> 7cm).
Tato skuto¢nost je zakotvend aj v klinickych
navodoch Eurdpskej urologickej spolo¢nosti
od marca 2007 s odportc¢anim laparoskopic-
kého postupu u nadorov cT1-T2NOMO.

V praci su prezentované historické aspekty
vyvoja laparoskopickych opera¢nych postupov
nédorov obli¢iek vo svete a v Ceskej republike.
Citatel monografie sa obozndmi so zakladny-
mi rozdielmi medzi transperitonedlnym a re-
troperitonealnym pristupom a vyhodami, resp.
nevyhodami rukou asistovaného laparosko-
pického opera¢ného postupu. Laparoskopicka
lie¢ba nddorov obli¢iek na pracovisku autorov
predstavovala v roku 2008 z celkového poctu
operovanych pacientov az 60 % pripadov.

Pre operatérov, ktori zac¢inaji laparosko-
pické operacie nddorov obliciek, su z praktic-
kého hladiska cenné informécie o pldnovani
opera¢nych postupov na zaklade analyzy vy-
sledkov modernych zobrazovacich postupov:
multidetektorového pocitacového zobrazenia
(MDCT) a magnetickej rezonancie (MRI).
Autori preferuju CT, ktoré ma viacero vy-
hod, medzi ktoré patri lahsie porozumenie
a interpretacia nalezu pre operatérov, pretoze
topoanatomické udaje ziskané pri 2D a 3D st
zna¢nym prinosom pre realizaciu laparosko-
pickej radikdlnej nefrektémie, resp. parcidlnej
nefrektomie. Vyhody MRI okrem nulovej ra-
dia¢nej zataze spocivaju v lepsej senzitivite pri
diagnostike komplikovanych cyst a pri alergii
na jodové kontrastné latky. Podobny vyznam
ako predchddzajuca kapitola ma aj piata kapi-
tola, ktord je zamerand na technické vybavenie
potrebné na laparoskopické operacie. Okrem
toho, Ze jednotlivé laparoskopické instrumen-
ty a pristroje su podrobne popisané z hladiska
ich funkcie a pouzitia, si zobrazené aj na kva-
litnych fotkach. To v8etko st cenné informécie,
ktoré ulah¢ia orientdciu v mnozstve uplne od-
lisnych in§trumentov, aké sa pouzivaju pri kla-



sickych operaciach. Pretoze su v tejto kapitole
uvedené vietky potrebné a zaroven najmoder-
nejsie inStrumenty, mozno tuto kapitolu tiez vy-
uzit ako kvalitny a prakticky navod pri zaklada-
ni nového laparoskopického pracoviska. Mozno
viac priestoru by si vyzadovalo opisanie funkcie
klipovacov a endovaskuldrného staplera, preto-
ze chybna manipuldcia s tymito inStrumentami
moze viest ku vaznym opera¢nym komplika-
ciam. Samotnd operacnd technika s pouzitim
jednotlivych typov klipov a endovaskuldrneho
staplera je vSak prehladne uvedend v nasledu-
jucej Casti, ktord uz predstavuje detaily lapa-
roskopickej transperitonedlnej nefrektomie.
Laparoskopicky pristup transperitonealny, resp.
retroperitonedlny vychddza z onkologickych
principov otvorenej chirurgie nadorov obli-
iek. Vyber pristupu zavisi na individudlnych
preferencidch operatéra, jeho skusenostiach,
resp. individudlne lepsieho pristupu k oblicke.
Udaje z literatury st vynikajtico doplnené vlast-
nymi postupmi s popisanim jednotlivych casti
operacie step-by-step a zobrazenim zakladnych
krokov na priloZenych obrézkoch a schémach.
Autori diskutuju vlastné skdsenosti, upozoriu-
ju aj na chybné postupy, komplikacie, rozobera-
ju sa ich pri¢iny a dovody pripadnej konverzie.
V cesko-slovenskej odbornej literature je preto
tdto monografia délezitou praktickou ucebni-
cou, po ktorej by mal siahnut kazdy, kto sa v bu-
ddcnosti chce zaoberat laparoskopickou liecbou
nadorov obli¢iek. Skuseni operatéri v nej urcite
néjdu indpirdciu na porovnanie svojich skuse-
nosti a postupov s predkladanymi konceptami.

Dalsie kapitoly monografie s systematic-
ky spracované tak, aby (itatel rychlo a lahko
nadiel potrebné informdcie. Principidlne su
véetky nasledujuce kapitoly zaoberajice sa
roznymi aspektami laparoskopickej chirurgie
nadorov oblic¢iek (laparoskopicka nefrektémia
velkych nadorov obli¢iek, nadorovych trom-
bov v rendlnej véne, retroperitondlnym pri-
stupom, laparoskopickej a otvorenej parcialnej
resekcie) usporiadané tak, Ze najskor su popi-
sané zakladné principy jednotlivych opericii,
vzdy doplnené o cenny komentdr tykajuci sa
vlastnych postupov so zavere¢nou analyzou
vlastnych vysledkov liecby.

Osobitnd kapitola je venovana laparosko-
pickej parcidlnej nefrektomii, ktord v lapa-
roskopickej chirurgii nadorov predstavuje
»challenge® pre operatéra a mozu ju robit len
skuseni laparoskopisti. Indikacie na nephron-
sparing surgery su identické pre otvorenu
a laparoskopickd operdciu. Zdokonalovanie

laparoskopickej opera¢nej techniky umoznu-
je v sticasnosti resekciu nadorov dokonca aj
u solitarnej obli¢ky. Rovnako ako u laparo-
skopickej radikilnej nefrektomie je potrebné
kvalitné predopera¢né CT (MRI) vySetrenie
zobrazujuce okrem polohy nddoru aj cievné
zasobenie oblicky, ¢o je dolezité pri klemova-
ni hilovych ciev. V préci je podrobne opisany
postup pri laparoskopickej parcidlnej resek-
cii nddoru obli¢ky, tak ako je odporicany vo
svetovej literatire a ako sa osved¢il na Uro-
logickej klinike v Plzni. Autori uvadzajd, Ze
pocet zachovnych operacii pre nador oblicky
predstavuje na ich pracovisku takmer 50 %,
zdoraznuji vsak, Ze vzhladom k naroc¢nosti
laparoskopickej resekcie nadoru je pocet otvo-
renych parcidlnych resekeii (36,5 %) stéle vys$si
ako laparoskopickych resekcii (14,3 %). Ako
v predchddzajucich kapitolach tak aj kapitole
venovanej parcidlnej resekcii nadorov oblic¢iek
nechybaji instruktivne schémy a kvalitnd fo-
todokumentcia.

Deviata kapitola je venovana jednoportovej
laparoskopickej technike (LESS). Prezentova-
né st v stcasnosti pouzivané multilumindlne
porty a instrumentarium s uvedenim ich zo-
brazenia a spdsob pouzitia. Diskutované su
aj aktudlne literarne udaje o skusenostiach
s tymto postupom, ktory podla autorov mo-
nografie zatial nema $irsie uplatnenie, a su po-
trebné dalie prospektivné multicentrické kli-
nické $tudie porovnavajiice LESS a $tandartnu
laparoskopiu.

Predposledna cast sa zaoberd abla¢nymi
technikami v lie¢be nadorov oblic¢iek (kryo-
ablacia, radiofrekven¢nd ablicia, ultrazvukova
abldcia). Autori v stlade s literarnymi tidajmi
zdoraziuju, Ze sa jedna o alternativne postu-
py vymedzené iba pre pacientov, ktori nie st
vhodni na otvorend, alebo laparoskopicku
operaciu pre zly celkovy stav.

Zaver publikdcie v kratkosti hodnoti moz-
nosti robotickej laparoskopickej lie¢by nado-
rov obli¢iek. V kontraste s technickymi vyho-
dami tohto postupu je vysoka priemernd cena
za vykon, ktora prevysuje nielen otvorené ope-
récie, ale aj laparoskopické vykony.

Monografia méd celkove 100 stran. V pre-
hlade literatdry je uvedenych 135 citdcii, pri-
¢om védsina citdcif je z ostatnych troch rokov.
V literatire nechybaji prace domécich auto-
rov, ktori sa zaoberaju uvaddzanou problema-
tikou. Publikicia je napisand zrozumitelne,
jazykovo dobre upravena, jednotlivé kapitoly
st prehladne rozdelené. Zvlast je potrebné
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vyzdvihnut doésledné Statistické spracovanie
a podrobnu diskusiu k vlastnym vysledkom.
Na konci kazdej kapitoly je uvedené kratke
zhrnutie problematiky so zdverom poskytu-
jucim rychlu orientdciu v danej oblasti. Zhr-
nutia st zvyraznené farebnym podkladom,
¢o edte viacej urychli vyhladanie potrebnych
udajov. K monografii je prilozené DVD, ktoré
obsahuje pit laparoskopickych operdcii nado-
rov obli¢iek. Prinosom tychto videooperacii je
prezentacia laparoskopickych technik pri ne-
frektomii, parcidlnej resekcii, spdsob pouziva-
nia jednotlivych laparoskopickych instrumen-
tov s vyuzitim modernych elektroresekénych
a koagula¢nych pristrojov. Radiofrekven¢nd
lie¢cba nadorov obli¢iek a experimentdlne lapa-
roskopické postupy su v dal$ich dvoch video-
prezentdciach. Z tohto pohladu su videopre-
zentacie cennym praktickym prispevkom pre
zdujemcov o laparoskopické operacie obliciek,
dokumentuju prakticka znalost problematiky
a velké skusenosti autorov.

Autori sa snazili, aby bola publikdcia nie-
len vedecky hodnotnd, ale aby redlne inter-
pretovala sucasné moznosti laparoskopie
a neodradila pripadnych zdujemcov zloZito
formulovanymi tdajmi. Pozoruhodnou sku-
to¢nostou je to, ze napriek relativne malému
rozsahu publikdcia koncentruje vsetky po-
trebné klinické informadcie pouzitelné v kaz-
dodennej klinickej praxi. Autori vystihli, Ze
prave taka publikdciu bude mat medzi ¢ita-
telmi vdc¢si aspech ako rozsiahla analyza su-
¢asnych laparoskopickych operacii nadorov
oblic¢iek. Po precitani celého diela vychadza-
juceho z principov evidence based medicine
nadobudnete skuto¢ny zdujem byt sucastou
modernej mediciny a realizovat indikované
laparoskopické operacie nadorov obli¢iek
s hlavnym ciefom zameranym na uspe$nu
a kvalitnu liecbu v prospech véetkych pacien-
tov s tymto nepochybne zavaznym ochore-
nim.
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