ZPRAVA Z lll. ROCNIKU WORKSHOPU
,POKROKY V UROGYNEKOLOGII"

Ve dnech 6. a 7. zati 2012 usporadalo Urolo-
gické oddéleni Nemocnice Kyjov pod vedenim
primafe MUDr. Miroslava Krhovského a pod
zastitou Sekce urodynamiky, neurologie a uro-
gynekologie CUS CLS JEP a Ceské akademie
urologie jiz III. ro¢nik workshopu na téma
chirurgicka 1é¢ba zenské stresové inkontinen-
ce. Z rozhodnuti vyboru Ceské urologické
spolec¢nosti a diky jeho finan¢ni podpote se
této vzdélavaci akce mohli zacastnit i rezidenti
v predatesta¢ni piipravé.

Prvni den odborného programu byl zamé-
fen na novinky a pokroky v chirurgické 1écbé
Zenské stresové inkontinence pomoci pasko-
vych operaci. Autofi ve svych prezentacich
hodnotili efektivitu a mnozstvi komplikaci
retropubicky implantovanych suburetralnich
pasek, tj. TVT (tension free vaginal tape),
a transobturatorné implantovanych pasek, tj.
TOT. Dlouhodobd u¢innost obou metod je
srovnatelna a pohybuje se kolem 80 %, u tech-
niky TOT byla pozorovana niz§i mira kompli-
kaci ve smyslu poranéni orgianu malé panve
a cév. S cilem dal$iho snizeni traumatizace
tkané a omezeni mnozstvi aplikovaného ma-
teridlu byla v poslednich letech vyvinuta nova
mininvazivni metoda tzv. ,,minisling (single
incision sling), kdy se suburetralni paska kotvi
do obturatorové membrany bez dal$iho vypi-
chovani na kazi. Své prvni zku$enosti s touto
technikou a predbézné priznivé vysledky pre-
zentoval doc. MUDr. Roman Zachoval z Uro-
logického oddéleni Thomayerovy nemocnice
v Praze.

V dalsich prednaskiach byla diskutovana
problematika anatomickych pomérti a biome-
chaniky pénevniho dna a tloha zakladniho
urodynamického vySetfeni, které hraji dtle-
zitou roli v diagnostice a terapii mocové in-
kontinence. Byly pfipomenuty moznosti ultra-
zvukového vySetfeni jako jednoduché metody
k vizualizaci struktur panevniho dna a v dia-
gnostice stresové inkontinence.

Nasledujici den dopoledne probihaly pre-
zentace komentovanych autorskych videi
s typy a triky k bezpe¢nému zavedeni pasky
metodou TVT, TOT (in-out, out-in) a techni-

ky minisling (Ophira®, Ajust®, Miniarc®). Tyto
pak doplnila videoukdzka aplikace periuretral-
nich implantatd (Urodex®, Bulkamid®) meto-
dy, ktera se v Ceské republice v 1é¢bé stresové
inkontinence vyuziva jen okrajové, zejména
z divodu potteby opakované aplikace latky
a cenové narocnosti.

O aktudlnosti a zajimavosti tématu svédcila
hojnd ucast z fad urologi i ze Slovenské re-
publiky, gynekologii a sester. Béhem obou dntt
probihala aktivni diskuse a konfrontace vlast-
nich zkuS$enosti, kterd umoznila i uéastnikim
méné zkudenym v dané oblasti snadnou ori-
entaci v problematice. Znalost anatomickych
a funk¢nich pomért panevniho dna a organt
malé panve, véetné spravné diagnostiky jed-
notlivych dysfunkci, sehrava dilezitou roli pri
volbé vhodného 1é¢ebného postupu. Ve snaze
zjednoduseni metody, snizeni Cetnosti kom-
plikaci a omezeni mnozstvi aplikovaného ma-
teridlu u operaci pro stresovou inkontinenci se
vyvoj novych paskovych implantatii posouva
smérem k miniinvazivnim technikdm. Pfesto
spravnd indikace a provedeni md zésadni vliv
na kone¢ny vysledek operace.
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