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ZPRAVA Z KURZU ENDOUROLOGIE

V AMSTERDAMU

Ve dnech 29. az 30. listopadu 2012 probéhl
kurz endourologie hornich mocovych cest
v Amsterodamu (TRAINING COURSE IN
BASIC AND ADVANCED TECHNIQUES
IN URETEROSCOPY AND PERCUTANE-
OUS NEPHROLITOTOMY). Tento kurz je
od roku 2007 cyklicky poradan v Amstero-
damu v AMS (Academisch Medisch Cen-
trum) a v Pafizi v Tenon Hospital. Vedou-
cimi kurzu jsou prof. Jean de la Rosette
(AMC Amsterdam, Meibergdeef 9, 1105
AZ) a prof. Oliver Traxler (Tenon Hospital
Paris). Porddani této akce je podporovano
tirmou Olympus.

Prvni den odpoledne probéhla tvodni
pfednaska prof. Jeana de le Rosette o moz-
nostech modernich metodik v endoskopic-
ké 1é¢bé hornich mocovych cest. Konkrétné
byly predneseny perkutdnni a ureteroskopické
techniky. Posléze byly prezentovany kazuistiky
tyt pacientd planovanych na pristi operaéni
den na vlastni workshop. Druhy den nasle-
doval workshop, v ramci kterého probéhla
i prezentace prof. Olivera Traxlera (prvni den
pro snéhové prehanky se nestacil dostavit)
na téma flexibilni uretroskopie. Byla zaméfena
na jeji moznosti, indikace a v neposledni radé
na triky vyuzivané zkusenym endourologem.
Vlastni workshop obsahoval opera¢ni vykony
u Ctyt pacientd. Ve tech pripadech se jednalo
o litidzu hornich mocovych cest a u posled-
ntho pacienta o recidivu tumoru péanvicky
po predeslé endoresekci.

U prvni pacientky byla prezentovana moz-
nost 1é¢by pyelolitidzy kombinovanou me-
todikou flexibilni uretroskopie a perkutdnni
extrakce v poloze na zadech. Jednalo se o mor-
bidné obézni pacientku s recidivujici urdtovou
litidzou, ktera tvorila odlitek dolniho kalichu,
spodni ¢asti panvicky a pokracovala az do pel-
viureteralni junkce. Vykon probihal v poloze
na zddech s mirnym vypodlozenim bedra pa-
cientky. Nejprve byl zaveden flexibilni uretro-
skop do mocovodu s prezentaci zavedeni pti-
stroje bez predeslé dilatace uretralnim stentem
a poté po punkci panvicky byl zaveden i nefo-
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skop. Trypse litazy flexibilnim uretroskopem
probihala pomoci Holmiového laseru techni-
kou tzv. vaporizace pfi pouZiti vysoké frekven-
ce a nizké energie a dezintegrace perkutanné
probihala pomoci sonotrody s trvalym odsa-
vanim fragmenttl. Konkrement byl odstranén
kompletné. Kombinovana technika méla vy-
hodu v moznosti rychlej$i trypse a soucasné
v moznosti vyhledani drobnych fragmentt
flexibilnim uretroskopem a jejich ,,servirova-
ni“ k lumen sonotrody. Vykon byl ukoncen
zavedenim single-loop stentu do ureteru a ba-
lonkové nefrostomie.

U druhého pacienta se jednalo o konkre-
ment v dolni kalichové skupiné, ktery byl fesen
flexibilni uretroskopii. Pfi vykonu se ukazalo,
ze nejde o solitarni konkrement, ale o mnoho-
¢etnou drobnou litidzu v dolnim kalichu led-
viny. Vzhledem k mnozstvi fragmentt by bylo
velice zdlouhavé odstranovat jednotlivé kon-
krementy, a proto byla prezentovana technika
aplikace nékolika ml krve do kalichu s litidzou.
Po nékolika minutach doslo ke vzniku koagula
se shlukem konkrementt, které bylo odstrané-
no klickou.

Treti pacient mél objemnou tficentimetro-
vou pyelolitidzu a drobnou kalikolitidzu v dol-



nim kalichu. Tento konkrement byl opét fesen
kombinovanou uretroskopickou a perkutanni
metodikou. Zajimavosti bylo, Ze konkrement
v dolnim kalichu nebyl v kalichu pfimo punk-
tovaném pfi perkutdnni ¢asti, ale v kalichu,
ktery byl dorzalnéji, a proto byl vyfesen pomo-
ci uretroskopu. Zde se opét projevila vyhoda
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kombinované techniky, kdy je mozné vyuzit
uretroskopu k vyfeseni drobné litidzy misto
jinak nutné nové punkce kalichu.

Posledni operace se vénovala feSeni povr-
chové recidivy tumoru panvicky perkutdnni
technikou, a to pomoci endoresekce s Ho:YAG
laserem.

Vsechny vykony byly provadény v nové
zrekonstruovaném multimodalnim operac-
nim sale, kde byly k dispozici ¢tyfi monitory
na flexibilnich ramenech a dalsi obrazovka za-
budovana ve sténé opera¢niho salu. Ve bylo
Fizeno ovlddacim panelem s moznosti volné-
ho prepindni obrazu monitort z jednotlivych
vstupil. Pfi operacich byla vyuzita zobrazovaci
technika Olympus Exera III.

Kurz nabidl velkou zkuSenost z centra vénu-
jiciho se endourologické operativé. Jednotlivé
techniky a mozZnosti jejich vyuziti 1ze ve vSech
smérech prenaset do klinické praxe na nasem
pracovisti. Pfinosem kurzu byla i prezentace
drobnych technickych detailtt vyuzZivanych
v endourologii, které jsou v nasi praxi zatim
opomenuty.

MUDr. Petr Béhounek,
prof. MUDr. Hora Milan, Ph.D.
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Zdbér z operacniho sdlu ze simultdnniho provedeni le-
vostranné flexibilni ureteroskopie (stojici prof. O. Traxer)
a perkutdnni nefroskopie v poloze na zddech (,supine
position’, sedici prof. J. de la Rosette). Viyjkon byl provd-
dén pro odlitkovou nefrolitidzu.
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