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Vseobecna i specializované ambulance byly
ptinosem z odborného, ale predevsim z ja-
zykového hlediska a nepopirdm, ze rozumét
saskému prizvuku mi zpodatku pusobilo jisté
obtize. Ptijeti ze strany némeckych kolegii bylo
vlidné a korektni. Na staZisty z jinych zahra-
ni¢nich pracovist jsou ostatné v drazdanské fa-
kultni nemocnici zvykli - za dobu svého poby-
tu jsem se s nékolika z nich setkal. Diky tomu
by také nebylo byvalo nutné dorozumivat se
némecky - vétsina kolegli tam ovlada angli¢-
tinu na velmi slu$né drovni.

V kvétnu probihal v drazdanském konfe-
ren¢nim centru kongres stfedonémeckych
»state-of-the-art“a naopak pouhym doplikem
postery shrnujici vyzkumné projekty z jednot-
livych pracovit. Diky tomu byly sdélované
informace kvalitné prezentované a vyuzitelné
v klinické praxi, coz se odrazilo i na vysokém
poctu tcastniki tohoto regionalniho setkani.

Drazdany jako takové jsou nesporné pri-
jemnym mistem k Zivotu. Necekané rozleh-
1¢é plochy zelené lemuji nejen brehy Labe, ale
rozprostiraji se velkoryse i v ramci méstskych
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¢tvrti. Vérné kopie baroknich staveb z padesd-
tych let 20. stoleti se snoubi s brutalistni archi-
tekturou téZe epochy, a vytvareji tak svébytnou
estetiku vefejného prostoru. Na tvorbé atmo-
sféry mésta se podili pocetna populace univer-
zitnich studentu.

Zavérem bych rad vSem rezidentim naseho
oboru doporudil vyuZit moznosti stiZze na za-
hrani¢nim pracovisti na naklady Evropské uro-
logické asociace. O program ,Clinical Visit,
o némz jiz byla na strankich Ceské urologie
zminka (1), mohou 7adat vsichni lékati v pre-
datesta¢ni pripravé, kteti dosud nedosahli véku
40 let. Podminkou je adekvatni znalost ang-
lictiny (tj. nikoli mistniho jazyka piijimaciho
statu) a alespon Sestimési¢ni predchozi clenstvi
v EAU, které nam (za stanovenych podminek)
hradi Ceskd urologicka spolecnost. Vsechny
nalezitosti zadosti, terminy podani ptihlasek
a informace o dal$ich moZnostech zahrani¢nich
pracovnich zku$enosti najdete na strankich
EAU (www.uroweb.org) v zaloZzce Education.
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13. ROCNIK EAU CENTRAL EUROPEAN MEETING

O vikendu 4. az 6. fijna se v kongresovych
prostorech prazského hotelu Clarion konal
13. ro¢nik EAU Central European Meeting.
Do naseho hlavniho mésta se tato stfedoev-
ropska odborna akce vrétila po 7 letech.
Uvodniho slova se zhostil predseda kongre-
su prof. Marek Babjuk spole¢né s predsedou

regionalni kancelare EAU prof. Bobem Djava-
nem.

Odborny program byl sestaven tak, aby ob-
sahl aktualni oZehavd témata z nejriiznéjsich
oblasti urologie. Ucast byla hojna, celkové se
seslo 315 ucastnikdl z 26 zemi, coz bylo vice
nez na 12. sjezdu v Drazdanech. Nékteti ucast-



Predseda CUS prof. Marek Babjuk

nici ptijeli az z USA nebo Japonska, vétsina
ovsem pochdzela ze sttedoevropského regionu
(Ceska republika, Slovensko, Polsko, Rumun-
sko...). Tradi¢né byl dan dostate¢ny prostor
nejen zku$enym urologiim, ale i rezidenttim,
ktefi si tak mohli vyzkouset vystoupeni v an-
glickém jazyce a konfrontovat své vysledky
s témi zahrani¢nimi. Diky spolupraci s jednot-
livymi slozkami EAU, jako jsou ESU (European
School of Urology) a ESUT (European Section
of Uro- Technology), byl program obohacen
o kurz Evropské skoly urologie tykajici se chi-
rurgie zenské uretry a praktické kurzy urete-
rorenoskopie a laparoskopie. Praktické kurzy
byly jak pro zacinajici, tak pokrocilé operatéry.
Pod vedenim zku$enych lektortl si ucastnici
na realistickych modelech prakticky vyzkou-
$eli zakladni techniky operativy a vyménili si
fadu cennych rad a informaci.

Odborny program byl rozdélen do nékolika
tematickych blokd. Na né navazovaly postero-
vé sekce, kterych bylo celkem devét a prezen-
tovano bylo celkové 185 postert.

V patek program zahgjila EAU predndaska
o vyznamu lymfadenektomie u karcinomu
prostaty (G. Janetschek, AT). Nasledoval blok
o renalnim karcinomu (RCC), jehoZz soudasti
byla i ESUT prednaska zabyvajici se miniin-
vazivni chirurgii v 1é¢bé RCC-LESS (Laparo
Endoscopic Single-site Surgery) a NOTES
(Natural Orifice Transluminal Endoscopic
Surgery). Diskutovan byl napf. transvaginalni
pristup v chirurgické 1é¢bé karcinomu ledviny.

Predseda EAU regional office prof. Bob Djavan

Miniinvazivni opera¢ni technika ma své misto
v 1é¢bé a dle recentnich studii srovnatelné vy-
sledky s ,,klasickou® laparoskopii.

Dalsi panel se zabyval 1é¢bou karcinomu
mocového méchyte. Tématem byla mimo jiné
1é¢ba nddoru T1 high-grade. Ukolem A. Ko-
lodzejové (PL) bylo predlozit argumenty pod-
porujici stanovisko konzervativni 1é¢by - in-
travezikalni aplikace BCG, kdezto M. Babjuk
(CZ) obhajoval provedeni casné radikalni
cystektomie. Cystektomie je jednoznac¢né in-
dikovana v pripadé ¢asné recidivy high-grade
tumoru.

V sobotu bylo naplianovdno sympozium
o sexualit¢ muZe v kontextu s urologickymi
onemocnénimi. Predndsejici B. Djavan (AT),
E M. J. Debruyne (NL), D. Hatzichristou (GR)
a FE Giuliano (FR) nas seznamili s problema-
tikou starnouctho muze, vlivem chronické
prostatitidy, erektilni dysfunkce, LUTS a BPH
na sexualitu muze a problematiku pred¢asné
ejakulace. Byl kladen didraz na lé¢bu téchto
onemocnéni, a tim zlep$eni sexudlniho zdravi
nejen muze, ale i celého paru. V 1écbeé stredné
tézkych a tézkych symptomut dolnich moco-
vych cest byl u muza s/bez erektilni dysfunk-
ce doporucen inhibitor PDE5 (Tadalafil 5mg
denné - v souladu s EAU guidelines: LoE 1b,
Gr A). Lé¢ba PDES5 inhibitorem neni u nds roz-
$ifena pro své vysoké finan¢ni naklady. Na lé¢-
bu predéasné ejakulace byl prezentovan Dapo-
xetin a prvni zku$enosti s timto preparatem.
Doposud byla k 1é¢bé uzivana napt. off-label
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lé¢iva (SSRI), topické preparaty a psycholo-
gicka terapie. Péce o starnouciho muze (aging
man) a lécba pridruzenych onemocnéni je ak-
tualnim tématem vyZadujicim mezioborovou
spolupraci (urolog, kardiolog, psycholog...).
V sekci urolitidzy byla diskuse o 1é¢bé
nefrolitiazy velikosti 15 mm. Kazdy z pfedna-
$ejicich obhajoval svou metodu lé¢by. LERV

Pohled mezi tcastniky konference

(A. Pettik, CZ), PEK (V. Bucuras, RO), URS
(C. Bach, GB). Vyslechli jsme si fadu argu-
mentl pro kazdy z navrhovanych terapeutic-
kych postuptl, zavérem vsak byla zdiiraznéna
nutnost individualizace pfistupu s ohledem
na slozeni konkrementu, technické a personal-
ni vybaveni pracovi§té a preference pacienta.

O popularité této konference svéd¢i fakt,
ze Ceska urologie méla pomeérné silné zastou-
peni - z celkového poctu 225 predndsejicich
jich bylo 59 z Ceské republiky. Je vhodné vy-
zdvihnout mj. i prednasku prazskych autori:
Capoun O. et al. Hladina PSA a detekce cirku-
lujicich nadorovych bunék (CTC - circulating
tumor cells) u pacientt s kastra¢né rezistent-
nim karcinomem prostaty. Tato studie byla
nakonec ocenéna jako nejlepsi sdéleni v poste-
rové sekci. Nedojde- li béhem chemoterapie
ke zméné poctu CTC, autofi studie doporucuji
zvazit zménu terapie. Detekce CTC tedy mtize
prispét ke spravné a vcasné 1é¢bé pacientt
s kastra¢né rezistentnim karcinomem pro-
staty, tedy pomoci k 1é¢bé ,usité pacientovi
na miru®

Zpestienim odborného programu byla
soutéz jednotlivych zemi. Celkem se ,utka-

lo“ sedm zemi. Jednotlivd sdéleni se zabyvala
rtznou problematikou. Prvnim mistem byli
ocenéni autofi z Polska se sdélenim ,Rozsi-
fend lymfadenektomie béhem laparoskopické
radikdlni prostatektomie® Na druhém misté
Ceska republika - ,,Infekce v etiologii karci-
nomu prostaty: diikaz o spojitosti (prozatim)
nenalezen® A na tfetim misté se umistili auto-

Prof. Marek Babjuk a prof. Bob
Djavan pfi zahdjeni spolecenského
vecera

ti ze Slovenska - ,,Lymfokéla po transplantaci
ledviny*

Nedilnou soucdsti odborného programu
byl (kromé pate¢niho welcome drinku) i vy-
dafeny sobotni spolecensky vecer ve Velké
klagterni restauraci, ktera se nachdzi na Stra-
hovském nadvori. Zde byl dostatek prostoru
k navazani novych kontakti a méné formalni
debaté o odbornych tématech nejen u chutné-
ho obcerstveni, ale napiiklad i u kratké pro-
chazky s vyhledem na pékné osvétlené histo-
rické centrum Prahy.

Leto$ni ro¢nik CEM poradany v Praze byl
velmi vydafteny, podatilo se kvalitné navazat
na lonsky ro¢nik konany v Drazdanech. Diky
hojné tcasti jsme méli moznost si vyslechnout
fadu zajimavych prednasek a posterovych pre-
zentaci. Dalsi ro¢nik, v poradi jiz 14., se bude
konat pristi rok v polském Krakové.

MUDr. Jan Sarapatka
Urologickd klinika FN, Olomouc



