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1. PRAUSOWA,

Doc. Prausovd

Ve dnech 11. az 15. ledna 2015 se ve Spindlerové
Mlyné konalo tradi¢ni, tentokrdt jiz 12. Zimni urolo-
gické sympozium. Letosni ro¢nik naldkal svym bo-
hatym programem 159 |ékafl a 38 sester z Ceskych
i slovenskych urologickych pracovist. Diky podpore
Ceské urologické spolecnosti se akce mohli zicastnit
rezidenti a vétsina z nich se také aktivné podilela na
odborném programu. Rezidenti dostali prostor pfi
prezentaci doporucenych postupl Evropské urolo-
gické spolecnosti a kazuistik z praxe.

Ucastnici nepochybné uvitali moznost rozsi-
feni praktickych obzorU. Ve spolupraci s European
School of Urology (ESU) bylo zajisténo vybave-
ni a modely pro Hands-on-training session. Byly
k dispozici laparoskopické trenazéry, na kterych si
zajemci mohli pod dohledem zkuseného lektora
vyzkouset zékladnf laparoskopické techniky. Je nut-

Dr. Horejsi — rezident
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né také vyzdvihnout dobry ¢asovy harmonogram,
ktery maximalizoval U¢ast na pfednaskach.
Sympozium v tomto roce zahajovala andro-
logicka sekce. V jejim Uvodu rezidenti shrnuli
doporucené postupy Evropské urologické spo-
le¢nosti pro erektilni dysfunkci a priapizmus.
Nasledovaly vyzvané prfednasky domécich i za-
hrani¢nich odbornikd. Pozvani pfijal napfiklad

uznavany andrologicky specialista prof. Breza,
ktery Ucastniky seznamil s historii i soucasnou
praxi v 1écbé erektilni dysfunkce. Doc. Fillo
z bratislavské Univerzitni nemocnice vystoupil
s komplexnim pojednanim o hypoganadizmu.
Nechybély ani pfispévky tykajici se poslednich
novinek andrologické operacni [é¢by a vyuZiti
razové viny v terapii erektilni dysfunkce. Program

Prof. Babjuk
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Prof. Svihra

Dr. Tolinger — rezident

Panel expert( — dysfunkce dolnich mocovych cest




sekce uzavrely kazuistiky nasledované bohatou
panelovou diskuzi.

Problematice karcinomu prostaty bylo vyhra-
zeno celé pondéli. V dopoledni ¢asti, zaméfené
na lokalizované onemocnéni, zaznély pfednasky
na Casto kontroverzni témata, kterd oborem re-
zonuji. ,Kterym pacientim vysetfovat PSA?*, , Jaky
lécebny pfistup zvolit?” ¢i ,Kterd operacni technika
Jje pro pacienta nejvhodnéjsi?”. Tyto zésadni otézky
nemohou v soucasnosti na onkourologickém
kongresu chybét a Spindlertv Mlyn v tomto
nebyl vyjimkou. Tématem odpolednich vystou-
peni byl metastazujici a kastra¢né rezistentnf
karcinom prostaty. Soucasti bylo hned nékolik
divécky velmi atraktivnich videozdznami z ope-
racnich vykonu.

Uterni dopoledni sekce vénovana dysfunkcim
dolnich mocovych cest byla pfehledné rozdélena
na jednotlivé podobory — stresova inkontinence,
neurogenni dysfunkce dolnich mocovych cest
a chronicka panevni bolest. Kazdy oddil byl za-
hajen shrnutim doporucenych postupl a kazui-
stikami z praxe, kterych se zhostili vystupujici
rezidenti. Z vyzvanych pfednasejicich je tfeba
zminit zejména prof. Svihru, ktery se s posluchaci
podélil o dlouholeté zkusenosti s [é¢bou pomoci
sakralnf neurostimulace. Tematicky Usek byl za-
konc&en zaznamy terapeutickych zakrokd, které se
tradicné t&sily zajmu publika — napf. implantace
ATOMS (doc. Zachoval) nebo perkutanni neu-
rostimulace (Dr. Rejchrt). Odpoledne jiz patfilo
nadordim ledvin. Doc. Prausova uvedla Ucastniky
do problematiky Ié¢by metastatického karcinomu,
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denni program byl zavrsen zaznamy z laparosko-
pickych resekci.

Stfedecni vystoupen( byla koncipovana velmi
rlznorodé, zafazeny byly pFispévky vénované infek-
cim, litidze nebo détské urologii. | pfes limitovany
Casovy prostor se jich vsichni pfednasejici chopili
se cti a zaméfili se pfedevsim na soucasné trendy.
Ani zde nechybély pro praxi pfinosné kazuistiky
a divacky atraktivni videa, tentokrate z perkutan-
nich extrakci konkrementU. V odpoledni sekci byla
podrobné diskutovana vzacnéjsi onemocnéni, ze-
jména nadory varlat a penisu.

Zavéretny den sympozia byl vénovan nado-
rdm mocového méchyre. S pfispévkem vystou-
pil zejména prof. Babjuk, ktery vyzdvihl vyznam
spravného provedeni transuretralni resekce jako
zékladniho kroku k Uspésné lécbé. Diskutovana
byla i ndsledna intravezikalni lé¢ba. MUDr. Katolicka
nastinila moznosti systémové Iécby u pokrocilého
i metastatického onemocnéni.

Neodmyslitelnou soucasti kazdého Zimniho
urologického sympozia je i odborna sesterska
sekce. V rdmci dvou odpolednich blokd zaznéla
témata napfic¢ urologickymi podobory. Celistvy
pohled na diskutovanou problematiku zajistilo
i rovnomérné zastoupeni |ékafl a sester mezi
prednasejicimi. Velkd pozornost byla vénovana
spravnému provedeni a technikdm katetrizace
mocového méchyre.

Letosni ro¢nik Zimniho sympozia byl velice
Uspésny a doufejme, Ze za dva roky bude Ucast
stejné tak hojna a odborny program pestry jako
tento rok. Tésime se za dva roky.
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