EDITORIAL

ROK 2015 PRINIESOL DALSI ROZVOJ
EDUKACNYCH AKTIVIT CUS A SUS

Pomaly konciaci sa rok 2015 priniesol dalsi rozvoj
urolégie. Na jednej strane sa zdokonaluje kvalita
diagnostickych metdd, ako je napriklad vyuzitie
multiparametrického MRI pri zlepseni detekcie
agresfvnych foriem karcindmu prostaty, na druhej
strane sa chirurgicka lie¢ba urologickych ochore-
ni v uplynulom roku este viac posunula smerom
k vacsiemu uplathovaniu miniinvazivnych postu-
pov. Zachytit vsetky trendy sui¢asného rozvoja uro-
logie vyZaduje neustale vzdeldvanie a podporu
praktickej vyucby novych operacnych postupov.
Je chvélyhodné, Ze v ramci Ceskej a Slovenske;
urologickej spolo¢nosti bol uplynuly rok charakte-
rizovany vysokym poc¢tom kvalitnych odbornych
podujati, ktoré boli zamerané nielen na analyzu
vysledkov sti¢asnych terapeutickych postupov, ale
aj na prezentaciu novych postupov, ktoré sa zacali
pouzivat v kazdodennej klinickej praxi.

Z mnohych podujati, ktoré sa realizovali tohto
roku za spolo¢nej Gcasti ¢lenov CUS a SUS, je
potrebné spomenut tie najdodlezitejsie. V juni sa
uskutocnila 22. vyro¢na konferencia Slovenskej
urologickej spolo¢nosti v PreSove, ktord okrem
historicky najvac¢sieho poctu Ucastnikov (viacej
ako 400 Ucastnikov) priniesla aj niektoré zasadné
zmeny spojené s komplexnym vyuzitim elek-
tronickej prezentacie odborného programu,
abstraktov, posterov a intranetovej komunikacie
pocas kongresu. Na tomto kongrese bol prvykrat
prezentovany aj priamy prenos z operacnej saly
tykajuci sa robotickej operacie nadoru oblicky.
Vyznamnym faktorom bola aj velkd medzina-
rodna Ucast zahrani¢nych expertov s kvalitnymi
prezentaciami, medzi ktoré patril aj ESU course
zamerany na karcinédm oblicky. S velkym potese-
nim sme privitali tradi¢ne bohatt aktivnu Ucast
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Ceskych urolégov. Po letnej prestavke bol dalsim
vyznamnym regionalnym podujatim 15 Cen-
tral European Meeting (CEM), ktory sa uskutocnil
v dnoch 2.-4. oktdbra v Budapesti. Toto podujatie
je zamerané (369 Ucastnikov) predovsetkym na
to, aby mali mladi urolégovia moznost prezento-
vat svoje prace na vyznamnom medzindrodnom
podujati, pricom vietky prijaté abstrakty su pub-
likované v prestiznom casopise European Urolo-
gy, ktorého impact faktor je mimoriadne vysoky
(13 938). Slovenski (24 Ucastnikov, 15 abstraktov,
2 prehladové prednasky) a ceski (38 ucastnikoy,
35 abstraktov, 5 prehladovych prednasok) uro-
l6govia mali Uspesnu Ucast na tomto podujati.
Viybor Slovenskej urologickej spolo¢nosti tesf sku-
tocnost, ze napriek nepriaznivym legislativnym
opatreniam, ktoré platia v SR (zdanovanie tzv.
nepenaznych prispevkov na edukaciu a ich ozna-
movacia povinnost) a maju velmi negativny vplyv
na vzdeldvacie aktivity v praxi, sa na Slovensku
uskutocnilo 14 celostatnych urologickych podu-
jati @ mnozstvo regionalnych akcii, bohuzial, ne-
priaznivy vplyv spominanych opatreni sa odrazil
v mensej Ucasti na niektorych podujatiach. Z toh-
to pohladu sa Slovenska urologicka spolo¢nost
pridala k spolo¢nej protestnej aktivite Slovenskej
lekdrskej spolo¢nosti a Slovenskej lekarskej ko-
mory odoslanej na Ministerstvo zdravotnictva SR.

Tretim velmi vyznamnym podujatim, ktoré sa
uskutocnilo len nedavno, bola 61. vyrocna kon-
ferencia Ceskej urologickej spolo¢nosti CLS JEP,
21.-23.10. 2015 v Olomouci. Tato konferencia bola
velmi Uspesna z odbornej aj spolocenskej stranky.
Na poduijati bolo pritomnych okolo 1 000 Gc¢astni-
kov. Takato velka Ucast (takisto najvacsia v historii
CUS) vyzadovala dokonalt organizaciu a logistiku
poduijatia, ¢o sa podla hodnotenia ,staronového”
predsedu CUS prof. Babjuka, organizatorom do-
konale podarilo. Sme velmi radi, Ze sa na poduja-
ti zUc&astnil aj velky pocet slovenskych uroldgov.
Mali sme moznost priameho porovnania odbor-
nej Urovne a rozsahu diagnostickych a lie¢ebnych
metdd medzi obidvomi krajinami. Napriek tomu,
Ze Ceski urolégovia opakovane diskutovali o moz-
nostiach zlepsenia Urovne Ceskej uroldgie, z po-
hladu slovenského ucastnika bola tdto nepriama
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konfrontécia ,studenou sprchou”, napriklad aj pre
velké rozdiely v pristrojovom vybaveni.
Vyznamnym prvkom edukacnej aktivity je
cielend podpora mladej generacie urolégov. Vy-
sledky nedavnej dotaznikovej ankety medzi slo-
venskymi rezidentmi a mladymi urolégmi ukazali,
Ze nastupujlca generécia urolégov méa zaujem
0 zvySovanie nielen teoretickych, ale aj operacnych
vedomosti, ¢o je priaznivy ukazovatel. BohuZial,
vacsina z nich je presvedcend, Zze nema dostatok
prilezitosti operovat! Tieto informécie podporuju
edukacné aktivity CUS a SUS, ktoré predpokladajy,
Ze v roku 2016 sa napIno rozbehne projekt rozvoja
spoluprace ceskej, slovenskej, polskej a madarskej
urologickej spolo¢nosti ur¢eny mladej genercii
urolégov z uvedenych krajin. Cielom projektu je
ponuknut moznosti kratkodobych stéZi na vybra-
nych pracoviskach tak, aby realizacia tychto Skolia-
cich pobytov bola ¢o najjednoduchsia z hladiska
administrativnych poziadaviek pre uchadzacov.
Hlavnym kritériom je odporucanie ndrodnej urolo-
gickej spolo¢nosti. Okrem toho, tato forma skolent
ma byt cenovo velmi pristupna s tym, Ze Skoliace
pracoviska su ochotné pomoct pri vybavovani
prijatelného ubytovania a niektorych dalsich na-
kladov spojenych s pobytom. Slovenska urologicka
spolo¢nost sa pripojila k vynikajucej myslienke prof.
Babjuka pripojit k spolupraci ¢eskych a slovenskych
urolégov aj dalsie dve susediace krajiny: Polsko
a Madarsko. V Ceskej republike boli pre tuto aktivitu
vybrané tieto pracoviska: Urologickd klinika VFN
Praha (http://www.urologicka-klinika.cz), Urologic-
k& klinika Plzen (http://urol.fnplzen.cz). Urologicka
klinika Motol v spolupraci s Urologickym odde-
lenim Usti nad Labem (secr@cus.cz), Urologicka
Klinika Hradec Kralové (http://www.fnhk.cz/urol).
Na Slovensku ponukaju rezidentom a mladym uro-
lbgom staze Urologicka klinika Martin (kliment@
jfmed.uniba.sk), Urologicka klinika Banska Bystrica
(http://www.nspbb.sk/) a Klinika urolégie PreSov
(mincik@fnsppresov.sk). V Madarsku je to Uro-
logicka klinika v Budapesti (nyirady.peter@med.
semmelweis-univ.hu) a v Polsku Urologicka klinika
v Krakove (piotr.chlosta@uj.edu.pl). Okrem tychto
novych moznosti Eurdpska urologicka spolo¢nost
umoznuje viacero foriem kratkodobych a dlhsich
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studijnych pobytov vo vybranych centrach. Po-
merne prisne podmienky a presny postup na pri-
hldsenie je uvedeny na strdnke EAU (www.uroweb.
org/education/scholarschip, European Urological
Scholarschip Programme). Uspesni uchadzaci (vek
do 40 rokov) maju moznost pobytu (4 tyzdne alebo
12 tyzdnov, resp. one year research-fellowship) na
renomovanych eurdpskych urologickych praco-
viskach (Vieden, Amsterdam, Brusel, Barcelona,
Stokholm..), pricom EAU financuje vietky tieto pro-
jekty. Nedavno prezident Eurdpskej urologickej
asociacie prof. Chapple ponukol dalsi vyucbovy
program EAU aj pre Studentov mediciny, ktorf maju
zaujem venovat sa urolégii po skonceni studia.
Tato iniciativa je zamerana smerom do buducnosti
s ciefom udrzat kontinudlny profesionalny rozvoj
nasho odboru.

Vybor Slovenskej urologickej spolo¢nosti po
svojom zvolenf minulého roku inicioval v zmys-
le podpory mladych urolégov vznik Pracovnej
skupiny mladych urolégov (PSMU) pri SUS. Toto
zoskupenie si vytvorilo viastné organizacné vede-
nie, plan ¢innosti a ¢o je najddleZitejsie Viybor SUS
pre ¢innost PSMU vyclenil finan¢ny grant, pre ktory
bol vytvoreny neinvesti¢ny fond AESCULAPIUS.

Dalsim dolezitym faktom je, ze fond je v sprave
PSMU a SUS ma len kontrolny mechanizmus na
Cerpanie prostriedkov. Inymi slovami, ,mladi” rozho-
duju o tom, ¢o budu financovat. Jednym z poduijati,
ktoré stihli ¢lenovia tejto pracovnej skupiny zorga-
nizovat, bol prvy ro¢nik Skoly mladych urolégov
v Jasnej v Nizkych Tatrach. Vzhladom na to, Ze toto
podujatie bolo velmi Uspesné a ma silny potencial
na vytvorenie dlhodobej tradicie, uskutocni sa na
jar buduceho roku jeho druhy ro¢nik. V zastupent
Pracovnej skupiny mladych urolégov pri SUS po-
zyvame rezidentov a mladych urolégov registro-
vanych v CUS na aktivnu G¢ast na tomto podujati.
Zmyslom tejto aktivity je okrem podpory mladej
generacie vytvorit prileZitost na vzajomné kontakty
mladych slovenskych a ceskych uroldgov, ¢o bude
urcite dobrym zdkladom na pokracovanie dobrej
spoluprace CUS a SUS aj v budicnostil
S prianim Uspesného dovfsenia pracovnych aj
osobnych predsavzati v roku 2015 Zeld vietkym
¢lenom Ceskej a Slovenskej urologickej spolo¢nosti
vietko najlepsie v nasledujucom roku 2016.
Dne 23.11. 2015
doc. MUDr. Ivan Min¢ik, PhD.
Predseda Slovenskej urologickej spolo¢nosti
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