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Sekce urodynamiky, neurourologie a urogyneko-
logie pfi Ceské urologické spolecnosti CLS JEP uspo-
fadala dne 16. zaff 2015 v Praze workshop na téma
,Misto botulinumtoxinu v terapii dysfunkci dolnich
cest mocovych”.

Organizétofi workshopu tim reagovali zejména
na fakt, Ze botulinumtoxin byl v nedavné dobé
oficidlné registrovan i pro Ié¢bu neurogenni a idi-
opatické hyperaktivity detruzoru.

Cilem workshopu bylo pfedevsim shrnout do-
savadni zkugenosti s touto lé¢bou v CR a konfron-
tovat je se soucasnymi poznatky ,evidence based
medicine” a doporucenimi mezinarodnich odbor-
nych spole¢nosti (Evropska urologickd asociace,
Mezinarodni spole¢nost pro kontinenci).

Odborny program byl sestaven z pfednasek
urologt z Urologické kliniky 1. LF UK a VFN Praha,



Urologického oddéleni Thomayerovy nemocnice
Praha, Urologické kliniky LF UP a FN Olomouc, Uro-
logického oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice,
Urologického oddéleni Krajské nemocnice Liberec
a Urologického oddéleni FN Ostrava. Podrobné
byla prezentovana problematika techniky aplikace,
délky trvani efektu, feSeni evakuacnich dysfunkcf
po 1é¢bé botulinumtoxinem apod. Jedna pfednas-
ka byla vénovana rovnéz praktickému postupu pfi
preskripci botulinumtoxinu a otazce vykazovani
a Uhrad této 1é¢by. Velkd pozornost byla vénovéana
rovnéz indikacnim kritériim pro lécbu botulinum-
toxinem a vybéru vhodnych pacientd. Program byl
doplInén rovnéz rozborem klinickych kazuistik, do
jejichz fedeni se aktivné zapojilo celé auditorium.
Velky prostor byl tradi¢né vénovan diskuzi, kte-
ré pokracovala neformalné i po ukonceni celého
workshopu.

Cely workshop se tradi¢né konal v pratelské
a neformalni atmosfére. Vzhledem k velmi pozi-
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tivnim ohlastim od ucastnikd workshopu bez-
prostfedné po jeho ukonceni budou organizatofi
nejspise zvazovat opakovani této akce. Stale totiz
zUstava fada nejasnosti, které by si zaslouZily v bu-
doucnu pozornost — at uz se jedna o legislativni
otazky spojené s touto lé¢bou nebo o problemati-
ku zavislosti délky trvanf Ucinku na davce. Otdzkou
ke zvazeni je rovnéz pfipadné vytvofeni celostatni-
ho registru pacientd Ié¢enych botulinumtoxinem
v urologickych indikacich, ktery by umoznil smys-
lupiné hodnocenf dlouhodobé efektivity a bezpec-
nosti této lécby v nasich podminkach a poskytnul
data pro budouci jednéani s platci zdravotni péce.

Dik za Uspéch setkani patfi pfedevsim viem
prednésejicim a diskutujicim, ale rovnéz Ceské uro-
logické spole¢nosti CLS JEP a dalsim partnerdim,
ktefi konani této akce podpofili.

Za organizatory J. Krhut
2.10.2015

Zkréacena informace o pfipravku Prostamol Uno SloZeni:
Serenoae extractum (9-11:1) 320 mg v 1 mékké tobolce. In-
dikace: Mik¢ni obtize pfi benigni hyperplazii prostaty I. a Il.
stupné. Farmakodynamické vlastnosti: Extrakt z plodi
Serenoy blokuje vazbu dihydrotestosteronu na receptor
a inhibuje plsobeni 5-a-reduktazy. Dal3i faktory, které mo-
hou mit vliv na inhibici zbytrfiovani prostaty, jsou: inhibice
vazby prolaktinu na receptory a naruseni procesu prenosu
signalu, protizanétlivé plsobeni nasledkem inhibice 5-li-
pooxygenazy, inhibice proliferace epitelu prostaty, antiede-
matoézni Ucinek. Davkovani: 1x denné 1 mékkou tobolku
po jidle, vZdy ve stejnou denni dobu. Mékké tobolky se poly-
kaji celé a zapijeji se dostatecnym mnoZstvim tekutiny. Dél-
ka &by zavisi na povaze, zavaznosti a prib&hu onemocnéni
a neni ¢asové omezena. Pro Uspé3nost lécby je dlleZité ze-
jména pravidelné uzivani pripravku kazdy den. ZlepSeni ob-
tizi Ize o¢ekavat az po cca 30 dnech. MdiZe trvat az 3 mésice,
nez je dosaZeno plné Ucinnosti pripravku. Kontraindikace:
Hypersenzitivita na slozky pripravku. Upozornéni: Prosta-
mol UNO zlep3uje obtiZe pfi hyperplazii prostaty a zfejmé
zabranuje dalSimu zbytriovani tkané prostaty. Proto by mél
pacient navstévovat pravidelné |ékare. Zvlastni opatrnosti
je zapottebi: - pokud se objevi krev v moci nebo spermatu,
- pokud pacient trpi neustalym odkapavanim moci (inkon-
tinence z prepInéni mocového méchyre), - pokud pacient
pocituje bolestivé nutkani mocit doprovazené nahlou ne-
schopnosti vymocit se (akutni retence moci), - pokud paci-
ent pocituje bolesti kosti nebo k vyse uvedenym p¥iznakiim
1. nebo II. stadia benigni hyperplazie prostaty jesté trpi ne-
chutenstvim, hubne nebo ma horecku. Uvedené pfiznaky
mohou doprovazet nadorové onemocnéni prostaty nebo
mocového méchyre. Pfed zahajenim lécby pFipravkem Pro-
stamol UNO je doporuceno vénovat zvySenou pozornost
nasledujicim staviim: - pokud pacient trpi vyse uvedenymi
obtizemi s mocenim a zaroveri ma infekci mocovych cest,
urolitidzu nebo je-li silny kufak. U kurakd existuje vy33i riziko
nadorového onemocnéni mocovych cest. - pokud se nador
nebo tzv. familidrni nddor prostaty objevil u blizkych pfibuz-
nych pacienta. NeZadouci tcinky: Vzacné: Zaludecni obtize.
Baleni: 30, 60 nebo 90 mékkych tobolek. DrZitel registra-
ce: Berlin-Chemie AG (Menarini Group), Berlin, Némecko.
Reg. Cislo: 94/437/00-C Datum posledni revize: 29. 7.
2015. Pripravek je vydavan i bez lékar'ského predpisu a nenf
hrazen z prostredkl vefejného zdravotniho pojisténi. PFed
pFedepsanim si prectéte cely Souhrn udaju o pfipravku.
URCENO POUZE ODBORNIKUM VE SMYSLU ZAKONA
40/1995 SB.
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