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WORKSHOP „MÍSTO BOTULINUMTOXINU 
V TERAPII DYSFUNKCÍ DOLNÍCH CEST 
MOČOVÝCH“ 

Jan Krhut1,2

1Urologické oddělení, FN Ostrava
2Katedra chirurgických oborů LF OU Ostrava

Kontaktní adresa:
doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.
Urologické oddělení, 
Fakultní nemocnice Ostrava
Tř. 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava–Poruba
e-mail: jan.krhut@fno.cz

Střet zájmů: žádný

Prohlášení o podpoře: 
Článek vznikl bez podpory, jedná se o nezávislý 
článek.

Ilustrační foto: 
Autor

………

Sekce urodynamiky, neurourologie a urogyneko-
logie při České urologické společnosti ČLS JEP uspo-
řádala dne 16. září 2015 v Praze workshop na téma 
„Místo botulinumtoxinu v terapii dysfunkcí dolních 
cest močových“. 

Organizátoři workshopu tím reagovali zejména 
na fakt, že botulinumtoxin byl v nedávné době 
oficiálně registrován i pro léčbu neurogenní a idi-
opatické hyperaktivity detruzoru. 

Cílem workshopu bylo především shrnout do-
savadní zkušenosti s touto léčbou v ČR a konfron-
tovat je se současnými poznatky „evidence based 
medicine“ a doporučeními mezinárodních odbor-
ných společností (Evropská urologická asociace, 
Mezinárodní společnost pro kontinenci). 

 Odborný program byl sestaven z přednášek 
urologů z Urologické kliniky 1. LF UK a VFN Praha, 

Doc. MUDr. Zachoval, Ph.D., při přednášce na workshopu 
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Urologického oddělení Thomayerovy nemocnice 
Praha, Urologické kliniky LF UP a FN Olomouc, Uro-
logického oddělení Nemocnice České Budějovice, 
Urologického oddělení Krajské nemocnice Liberec 
a Urologického oddělení FN Ostrava. Podrobně 
byla prezentována problematika techniky aplikace, 
délky trvání efektu, řešení evakuačních dysfunkcí 
po léčbě botulinumtoxinem apod. Jedna přednáš-
ka byla věnována rovněž praktickému postupu při 
preskripci botulinumtoxinu a otázce vykazování 
a úhrad této léčby. Velká pozornost byla věnována 
rovněž indikačním kritériím pro léčbu botulinum-
toxinem a výběru vhodných pacientů. Program byl 
doplněn rovněž rozborem klinických kazuistik, do 
jejichž řešení se aktivně zapojilo celé auditorium. 
Velký prostor byl tradičně věnován diskuzi, kte-
rá pokračovala neformálně i po ukončení celého 
workshopu. 

Celý workshop se tradičně konal v přátelské 
a neformální atmosféře. Vzhledem k velmi pozi-

tivním ohlasům od účastníků workshopu bez-
prostředně po jeho ukončení budou organizátoři 
nejspíše zvažovat opakování této akce. Stále totiž 
zůstává řada nejasností, které by si zasloužily v bu-
doucnu pozornost – ať už se jedná o legislativní 
otázky spojené s touto léčbou nebo o problemati-
ku závislosti délky trvání účinku na dávce. Otázkou 
ke zvážení je rovněž případné vytvoření celostátní-
ho registru pacientů léčených botulinumtoxinem 
v urologických indikacích, který by umožnil smys-
luplné hodnocení dlouhodobé efektivity a bezpeč-
nosti této léčby v našich podmínkách a poskytnul 
data pro budoucí jednání s plátci zdravotní péče. 

Dík za úspěch setkání patří především všem 
přednášejícím a diskutujícím, ale rovněž České uro-
logické společnosti ČLS JEP a dalším partnerům, 
kteří konání této akce podpořili.

Za organizátory J. Krhut
2. 10. 2015 

PRO MUŽE S MÍRNÝMI AŽ STŘEDNĚ 
TĚŽKÝMI PŘÍZNAKY BHP1

Studie prokázaly, že lék 
Prostamol UNO
       zlepšuje příznaky u BHP1

       měřitelně zlepšuje Qmax a RUV2,3,4

       má dobrý profi l snášenlivosti2,3,4

       nenarušuje sexuální funkce 5 

       zlepšuje příznaky u BHP

       měřitelně zlepšuje Q

       má dobrý profi l snášenlivosti

       nenarušuje sexuální funkce
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Nečekejte, jednejte včas 
D E N N Ě

1 

TOBOLKA 

Reference: 1 SPC léčivého přípravku Prostamol uno, 320 mg, měkké tobolky. Poslední revize textu: 2. 4. 2014., 
2 Sinescu I et al. Urologia Internationalis, 2011, 86, 284-289, 3 Aliaev I et al. Urologiia, 2013, (4): 32-6, 4 Breza J et al. Lekarsky Obzor, 
2005, 54, 139-144, 5 PIL léčivého přípravku Prostamol uno, 320 mg, měkké tobolky. Poslední revize textu: 2. 4. 2014. C
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Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s.r.o.
Budějovická 778/3, 140 00  Praha 4
tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336

e-mail: offi  ce@berlin-chemie.cz

Zkrácená informace o přípravku Prostamol Uno Složení: 
Serenoae extractum (9–11:1) 320 mg v 1 měkké tobolce. In-
dikace: Mikční obtíže při benigní hyperplazii prostaty I. a II. 
stupně. Farmakodynamické vlastnosti: Extrakt z  plodů 
Serenoy blokuje vazbu dihydrotestosteronu na receptor 
a inhibuje působení 5-α-reduktázy. Další faktory, které mo-
hou mít vliv na inhibici zbytňování prostaty, jsou: inhibice 
vazby prolaktinu na receptory a narušení procesu přenosu 
signálu, protizánětlivé působení následkem inhibice 5-li-
pooxygenázy, inhibice proliferace epitelu prostaty, antiede-
matózní účinek.  Dávkování: 1x denně 1 měkkou tobolku 
po jídle, vždy ve stejnou denní dobu. Měkké tobolky se poly-
kají celé a zapíjejí se dostatečným množstvím tekutiny. Dél-
ka léčby závisí na povaze, závažnosti a průběhu onemocnění 
a není časově omezena. Pro úspěšnost léčby je důležité ze-
jména pravidelné užívání přípravku každý den. Zlepšení ob-
tíží lze očekávat až po cca 30 dnech. Může trvat až 3 měsíce, 
než je dosaženo plné účinnosti přípravku. Kontraindikace: 
Hypersenzitivita na složky přípravku. Upozornění: Prosta-
mol UNO zlepšuje obtíže při hyperplazii prostaty a zřejmě 
zabraňuje dalšímu zbytňování tkáně prostaty.  Proto by měl 
pacient navštěvovat pravidelně lékaře. Zvláštní opatrnosti 
je zapotřebí: – pokud se objeví krev v moči nebo spermatu, 
– pokud pacient trpí neustálým odkapáváním moči (inkon-
tinence z  přeplnění močového měchýře), – pokud pacient 
pociťuje bolestivé nutkání močit doprovázené náhlou ne-
schopností vymočit se (akutní retence moči), – pokud paci-
ent pociťuje bolesti kostí nebo k výše uvedeným příznakům 
I. nebo II. stádia benigní hyperplazie prostaty ještě trpí ne-
chutenstvím, hubne nebo má horečku. Uvedené příznaky 
mohou doprovázet nádorové onemocnění prostaty nebo 
močového měchýře. Před zahájením léčby přípravkem Pro-
stamol UNO je doporučeno věnovat zvýšenou pozornost 
následujícím stavům: – pokud pacient trpí výše uvedenými 
obtížemi s močením a zároveň má infekci močových cest, 
urolitiázu nebo je-li silný kuřák. U kuřáků existuje vyšší riziko 
nádorového onemocnění močových cest. – pokud se nádor 
nebo tzv. familiární nádor prostaty objevil u blízkých příbuz-
ných pacienta. Nežádoucí účinky: Vzácné: žaludeční obtíže. 
Balení: 30, 60 nebo 90 měkkých tobolek. Držitel registra-
ce: Berlin-Chemie AG (Menarini Group), Berlín, Německo.  
Reg. číslo: 94/437/00-C Datum poslední revize: 29. 7. 
2015. Přípravek je vydáván i bez lékařského předpisu a není 
hrazen z prostředků veřejného zdravotního pojištění. Před 
předepsáním si přečtěte celý Souhrn údajů o přípravku.
URČENO POUZE ODBORNÍKŮM VE SMYSLU ZÁKONA 
40/1995 SB.
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