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INTERNET PRO UROLOGY

(NEKOLIK RAD PRO PRACI

S INTERNETEM)

Internet je medidlnim fenoménem konce druhého tisicileti.
Ohromnd expanze odbornych informaci nachazejicich se v celo-
svetové pocitacové siti nuti dnes lékare, aby si osvojili prdci
s Internetem. Hodnota takto ziskanych poznatk( tkvi v jejich
vysoké aktudlnosti a moznosti jejich okamzité vymeény s kolegy
kdekoliv na svété. V zdvislosti na rychlosti vyvoje internetu
v ném pribyvd i informaci pro urology. Svédc¢i o tom priklad
serveru Evropské urologické spolecnosti, ktery jesté pred rokem
obsahoval nékolik drobnych clank{ a dnes se zménil v kypici zdroj
informaci ze vsech oblasti urologie.

Tém, ktefi se jiz rozhodli, Ze chtéji internet pouZivat, by mélo
pomoci nékolik ndsledujicich rad. Pro béZnou prdci ve svétové siti
nepotiebujete zndt nic ze sloZitosti programovdni Ci jazyka HTM,
kterym se vytvdreji webovské stranky, tak jako pro uspésné tele-
fonovani nemusite nutné védet, jak je spojeni zajiSténo pres tele-
fonni ustfednu. Je vSak dobré zndt zakladni pojmy, na které pfi
pohybu siti narazite. Proto je v zdvéru tohoto cldnku uveden
slovniCek nejbéznéjsich vyrazd. Ti, kteti se nespokoji s faktem, Ze to
néjakym neznamym zpUsobem opravdu funguje, a chtéji proni-
knout do podstaty lehce fascinujici skutecnosti, Ze jsme schopni se
dozvédét informace, které prdvé pred péti minutami kdosi
nezndmy zptistupnil tieba v USA nebo Japonsku, by méli vyhledat
prislusnou technickou literaturu. Tém ostatnim jsou urceny ndsle-
dujici kapitoly.

1. CO JE TREBA MIT NA POCATKU

Pro pfistup na Internet je zapottebi:

- pocitac (PC nebo Macintosh)

- telefonni modem

- telefonni linka

- provider neboli poskytovatel, ktery provede pripojeni
k celosvétové siti. Velké mnozstvi firem dnes nabizi pripojeni
k Internetu (napf. Telecom, Video on line, Cesnet a dalsi). Lisi se
skalou sluzeb a cenami.

2. PROHLIZEC

Provider provede pripojeni a nainstaluje v pocitaci zvlastn{ pro-
gram, ktery se nazyva klient nebo také browser (prohlize¢). Ten
slouzi k ovladan{ Internetu. Dnes nejpouzivanéjsi jsou: Microsoft
Internet Explorer (nejnovéjsi verze 4.0) a Netscape Navigator. Pri
jejich instalaci Ize zvolit mezi ¢eskou a anglickou verzi. Oba patri
mezi software, ktery poskytuje Internet zdarma, takze i jejich dalsi
rozsiten{ ziskdte v budoucnu bezplatné. Provider predvede po
spusténi nového pripojeni zakladni funkce prohlizece.

3. ZAKLADNI[ FUNKCE PROHLIZECE

Po zapnuti pocitace a spusténi prohlizece se nacte tzv.
domovskd stranka. Vétsinou jde o stranku providera, ale lze na-
stavit i jiné stranky jako domovské.

K prohlizeni jakékoliv stranky je tfeba zndt predevsim jeji
adresu (URL). Ta se napiSe na zdkladni radek prohlizece (C). Adresa
ma tvar: http://www. - - -. Naptiklad k vyvoldni webovské stranky
Ceské urologické spolecnosti je nutno zapsat adresu:
http://www.vol.cz/CUS/ a po stisku tlacitka ENTER zacne nacitani
stranky. Tento proces trvd nékolik minut, jeho doba zdvisi na
rychlosti telefonniho modemu a vytizenosti linek (nejrychlejsi spo-
jeni je ve vecernich a nocnich hodindch a o vikendu). Kdyz je
nacteni stranky hotovo, Ize se po ni pohybovat mysi. Pri prechodu
kurzoru pres nékteré ¢asti textu se Sipka zméni do tvaru ruky. Tato
mista umoznuji vstup do tzv. hypertextu. Pokud stlacime v tomto
misté levé tlacitko mysi, otevie se nova stranka s novym textem, ve
kterém jsou dalsi vyznacend mista, na nichz se méni tvar kurzoru
a po kliknuti na né se premistite na dals{ a dalsi stranky. Text se tak
prirozené rozviji dle zdjmu uzivatele a tento proces se nazyva sur-
fovani. Uzivatel pti tom casto prechazi z jednoho serveru na druhy
bez ohledu na to, v které zemi nebo na kterém kontinenté se
nachazeji. Stranky dnes vyuzivaji pokrocilé grafiky (JAVA), také
zobrazen{ napr. RTG nebo USG dokumentace dnes jiz neni prob-
lémem. Dokonce je mozné zhlédnout i kratké videozaznamy.
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4. REGISTRACE A HESLA

Pro vstup na nékteré strdnky je zapotrebi provést registraci
a zadat heslo. Neobdvejte se zadat své zdkladni udaje (zpravidla
stac{ jméno a profese). Pokud zaddvdte i heslo, zapamatujte si je,
abyste pri pristim prihlaseni na stejné strance mohli bez pro-
blémi vstoupit. Nékteré urologické servery zidaji i clenstvi
v ndrodnich odbornych spole¢nostech (napt. Americkd a Britskd
urologicka spolecnost). Pokud cleny nejste, ziistanou Vam nékteré
Casti jejich webovskych stranek neptistupné, casto jsou to ta nejza-
jimavéjsi mista, kuptikladu diskusni féra.

5. UCHOVANI OBLIBENE STRANKY

Pokud se uZivatel nachdzi na zajimavé strdnce, na kterou se
chce v budoucnu vracet, je zddouci adresu této stranky ulozit mezi
oblibené, aby ji nebylo tfeba pri pristim ptihlaseni opét celou vyp-
isovat. Na horni li§té prohlize¢e (A) najdeme odkaz na OBLIBENE.
Mysi klikneme a zvolime povel PRIDAT K OBLIBENYM. Kdy?
budeme chtit pristé navstivit tuto stranku, nebudeme jiz zaddvat
jeji adresu na zdkladni tadek (C), ale klikneme na OBLIBENE

a zvolime ndzev stranky a ta se jiz sama otevre.

= httpc f fveww_vol_cz/CUSF - Miciozoft Internet Explorer

Soubor Upawy Zobiazd Feit Dbibené Népowide LLISEA A

6. ULOZENI TEXTU ZE STRANKY

Je-li zapottebi text ze stranky podrobnéji prostudovat a nebo

ho trvale uchovat, Ize ho ulozit na pevny disk vlastniho poci-

tace.

Postup je nasledujict:

- na pozadované strance se po kliknuti na pravé tlacitko mysi
otevie menu, v némz se zvoli polozka VYBRAT VSE

- v horni listé prohlizece (A) na polozce SOUBOR se otevie
roleta s nabidkou

- v menu je nutno vybrat polozku ULOZIT JAKO a pak urcit na
disku vlastniho pocitace adresar, do kterého bude text
uloZen a povel potvrdit ENTER

- k vyvolani textu z disku pouzijeme znovu polozku SOUBOR,
v menu zvolime OTEVRIT, ddle OTEVRIT SOUBOR nebo
PROCHAZET a vyhleddme adresaf a v ném uloZeny soubor,
ktery md koncovku .htm, dvojim kliknutim na soubor dojde
k jeho spustén{ a na obrazovce prohlizece se objevi text

7. ULOZENT OBRAZKU ZE STRANKY

Pokud je zapottebi ulozit obrazek, schéma nebo tabulku,

zvolime tento postup :

- na pozadované strance umistime kurzor na obrazek, po
kliknuti na pravé tlacitko mysi se otevie menu, v némz se
zvoli polozka ULOZIT OBRAZEK JAKO
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- ur¢ime adresar, v némz bude obrazek ulozen a pak
postupujeme stejné jako pri ukladani textu

- k vyvolan{ obrazku z disku pouzijeme znovu polozku
SOUBOR

- v menu zvolime OTEVRIT, ddle PROCHAZET a vyhleddme
adresdr a v ném ulozeny soubor s obrazkem, spusténim
souboru se na obrazovce prohlizeCe objevi prislusny
obrazek

8. TISK TEXTU NEBO OBRAZKU ZE STRANKY

Nejjednodussi formou uchovani textu nebo obrazku je jeho

vytisténi tiskdrnou. K tomu ucinime tyto kroky :

- na pozadované strance se po kliknuti na pravé tlacitko mysi
otevie menu, v ném? se zvoli polozka VYBRAT VSE

- ve stredni listé prohlizece (B) zvolime TISK a tiskarna
vytiskne pozadovany text (ale bez obrazkl a tabulek)

- tisk obrézkli provedeme samostatné obdobnym zpiisobem

9. HLEDACE

Na Internetu lezi nepreberné mnozstvi informaci, casto je vsak
obtizné je najit. Tuto ¢innost ponékud usnadnuji zvlastni programy
- hledace. Hledac je umistén na specidlnim serveru, ktery je k dis-
pozici vSem uzivatelim Internetu. Nejzndméjsi najdete na
adresdch:

www.yahoo.com

www.altavista.com

ZpUsob hledani je velmi snadny: kurzor umistite do policka pro
hledani. Zde napiSete pozadované heslo (v anglictiné) anebo
pomoci logickych operatorti (or, and) i vice hesel a zadate SEARCH.
Po nékolika minutdch se objevi seznam adres mist, na kterych se
nachazeji texty s hledanym heslem. Vypis adres casto obsahuje
nékolik stovek i tisic polozek s rlznou validitou ve vztahu
k hledanému heslu.

10. ELEKTRONICKA POSTA

Hojné vyuzivanou sluzbou Internetu je elektronickd posta, tzv.
e-mail. Umoznuje velmi rychly a levny kontakt mezi osobami na
celém svété. Doslova za nékolik korun lze poslat zpravu nebo
¢ldnek kolegovi na jiném kontinenté. Rada urologickych kongrest
dnes nabizi moznost registrace k Ucasti a zasldni abstrakt pomoci
e-mail.

Pti zakoupent ptipojeni k Internetu je vhodné poridit i postovni
schranku (mailbox) s vlastni adresou a nechat si nainstalovat do
pocitace postovni program (napf. MS Exchange). Ovlddani zaklad-
nich funkci postovniho programu je snadné. Zvolite ikonu NOVA
ZPRAVA. Do horniho Fédku zapiSete adresu, kam md byt dopis
dorucen, déle zadate PREDMET, v némZ nékolika slovy dopis
oznacite (staci uvést napt. datum nebo své jméno). Pak jiz piSete
vlastni text dopisu. Na konec stiskneme ikonu ODESLAT POSTU.
Pokud budete vlastnit postovni schranku, budete do ni dostdvat
dopisy. Na doruceny dopis je mozno odpovédét pomoci funkce
ODPOVEDET ODESILATELL. Po stisknuti této ikony vloZzime text
svého dopisu a odesleme, adresu ani predmét jiz nenf treba vypi-
sovat. Dal3{ funkce POSLAT DAL umoziiuje predat doruceny dopis
dalsimu adresatovi.

SLOVNIK:

Adresa - kazdd stranka s informacemi (site) na Internetu ma
svou adresu, bez jejiz znalosti ji nelze vyvolat

v v

Browser (prohlizec) - program umoznuijici ovlddani pistupu k Internetu

Domovska stranka - vychozi strdnka, na kterou se browser na-stavi
po stisknuti HOME

E-mail (Electronic Mail) - jedna ze sluzeb Internetu. Umoznuje
zasilani zprav a mensich soubori

FTP (File Transfer Protocol) - konvence umoznujici prenos soubort
mezi pocitaci v Internetu

Hleda¢ - specidlni pocita¢ umozniujici prohleddvani Internetu
a vyhleddnf urcitého hesla

HTML (Hypertext Markup Language) - programovaci jazyk umoz-
riujici vytvareni webovskych stranek na Internetu

Hypertext - rozvijeni textovych informaci na Internetu pomoci
odkazd v textu, po kliknuti mysi na tato mista se oteviraji dalsi
stranky

JAVA - programovaci jazyk Internetu umoznujici pouZzivat
pokrocilou grafiku

Kurzor - blikajici ¢arka na obrazovce pocitace oznacujici misto
k vlozeni textu

Oblibené - (favourites) seznam adres nejcastéji navstévovanych
www strdnek vytvoreny uzivatelem

Provider - firma poskytujici uzivateli ptipojeni k Internetu

Server - vykonny pocitac¢ obsluhujici nékterou z funkei Internetu
(e-mail, web, FTP, news atd.)

Surfovdni - pohyb po strankéch Internetu

Telefonni modem - hardwarové zatizeni pro pripojeni k Internetu
telefonnf linkou. Na jeho rychlosti zdvisi kvalita pfipojen.

URL (Uniform Resource Locator) - adresa urcujici misto kazdé
webovské stranky

WWW (world wide web) - nejuzivanéjsi sluzba Internetu umoz-
nujici prohlizeni textl a grafiky, prendseni zvuku a videa na tzv.
webovskych strankach

Webovskd strdnka - text, grafika, zvuk, video shromdazdéné na
urcité adrese

Zakladni tadek - radek na browseru, kam se vypisuje adresa
webovské stranky pro jeji nacteni z Internetu anebo z disku vlast-
niho pocitace
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