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metod, vychdzejicich z pozorovéni uniku moci z uretry. Vyuzili videourodynamického
vstupu aparatury a pripojili k nému standardn{ endoskopickou optiku s endokamerou,
kterd umoznuje velmi presné snimat usti uretry synchronné s tlakovou kivkou intra-
vezikdlntho a abdomindlntho tlaku i EMG. Unik moci lze pak analyzovat na zdznamu
videourodynamického protokolu.

SUMMARY

THE WAYS OF USE OF VIDEOURODYNAMIC INVESTIGASTION IN THE ANALYSIS
OF VLPP

The authors report of a technical innovation destined for routine investigation of uro-
dynamic methods, originating from the observation of urine leak from urethra. They used
the videourodynamic inlet of the apparatus and they connected it with standard endosco-
pic optical device with a cammera, which enables a very precise scanning of urethral ostium
synchronically with pressure curve of intravesical and intrabdominal pressures and EMG.

The leak of urine can be analysed from the recording of the urodynamic protocol.

UvoD

Pti metoddch, kdy hodnotime tlak v méchyti ¢i v dutiné brisni,
pri kterém dochdzi k uniku modi, je treba relativné presné identi-
fikovat okamzik uniku moci z uretry. Pokud se spolehneme na zd-
znam uroflowmetru, pripadné jen pozorujeme Usti uretry a zapi-
seme okamzik uniku z klavesnice pristroje, nebo jej urCuje sama
pacientka, mzeme vysetreni vzhledem ke zpozdéni o 1 — 5 s (ne-
publikované experimentalni méteni) vyrazné zkreslit. Zkrétit dobu
prodlevy miizeme ovladdnim pristroje hlasem. Vyuziti specialniho
snimace reagujictho na pritomnost modi je limitovano artefakty,
cenou snimace i problémy elektrické bezpecnosti. Proto je stdle
Castéji vyuzivana videourodynamika s fluoroskopii.

VLASTNI RESENI

Na urologické klinice v Olomouci povazujeme metody se sle-
dovanim nejmensiho tlaku, pti kterém dojde k nechténému uniku
moci (VLPP, CLPP a ALPP) za zakladni urodynamickou metodu
k hodnoceni zavaznosti zenské inkontinence. Pro standardni vyset-
fen{ vyuzivdme videourodynamiku - fluoroskopii se synchronnim
zdznamem tlaku v méchyri, v konecniku a EMG. Metoda umoznuje
pti snimdni kontinudlntho zdznamu obrazu (tzv. cineloop)
pomérné presnou identifikaci ¢asu uniku moci z RTG (obr. 1).
Limitem je, Ze uniky menstho mnozstvi moci se ndm i pii vyuZiti
rychlého cineloop (10 snimki/sec)a RTG s dvojndsobnym rozlise-
nim (1250 tadek) az ve 20 % nedati zachytit. Dalsim problémem
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Obr. 3. Optika s endokamerou pro videourodynamiku.

Obr. 4. Protokol videourodynamiky se zdznamem tniku moci
z uretry.

je Castd dislokace méficich katétrd, protoze jsou zavadény vleze na
lehdtku a teprve poté pacientka vstdvd a usedd na seddk RTG
sklopné stény, kterd neumoznuje sklopeni i s pacientkou. Tret
nevyhodou je to, Ze ne vzdy potfebujeme RTG informaci s riziky
zatéZe ionizacnim zdrenim.

Proto jsme navrhli metodu snimani obrazu bez RTG a iniciovali
vyvoj nového vysetrovaciho stolu, ktery pouziva ke zméné polohy
3 motory a umoznil zavedeni méricich cévek v poloze vleze, zménu
polohy do sedu a vyuziti RTG C ramene (obr. 2).

Pro sledovani okamziku uniku jsme vyuZili snadno dosazitel-
nou urologickou technologii - ureteroskopickou optiku, ktera je
umisténa na drzédku spojeném s vySetrovacim stolem. Kloubové
rameno drzéku umoznuje velmi snadné nastaveni optiky tak, aby
bylo dobfe viditelné tsti uretry (obr. 3). Na optiku je nasazena starsf
endokamera, vystup je zaveden do videourodynamického pristroje.

Pfi vysetfen{ je nemocna uloZena na vysetrovaci stll a jsou
zavedeny meéici katétry. Méchyr je pomoci cystometrického cer-
padla do poloviny své kapacity naplnén irigacn{ tekutinou zbarve-
nou vitaminem B12 nebo jinou sterilni barvou a nemocnd je
posazena s pomoci elektrického pohonu opérné casti. Poté zamé-
fime optiku na udsti uretry a upravime svételné podminky zobra-
zeni, které kontrolujeme v redlném case na obrazovce urodyna-
mické aparatury. Vlastni vysetfeni je snadné, rutinné vyuzivdime
kinematografického zdznamu. Vlastni analyzu okamziku uniku
provddime ze zdznamu, kdy po vybéru snimku s unikem ziskdme
i polohu kurzoru na grafu tlakd, kdy doslo k tniku (obr.4).

VYSLEDKY

Uvedenou modifikaci metody stanoveni bodu uniku pouzi-
vdme od listopadu 2001. Analyza okamziku uniku z protokolu
videourodynamiky je snadnd a presnd, nezdvisi ani na spoluprdci
s nemocnou, ani na koncentraci pozornosti vysetrujiciho.

7 ekonomickych dlivodil jsme vymenili uretroskopickou optiku
za starou optiku laparoskopickou, kterd md i vyhodu vétsiho
zobrazeného pole. Vyrazné usnadnéni a zrychleni procedury pak
prineslo vyuziti upraveného motorizovaného vysetrovaciho stolu,
kdy prakticky nedochdzi k dislokaci méficich katétrd. Pro lepsi
pocit stability nemocné jsme stiil doplnili i madly.
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DISKUSE

VLPP a dalsi metody sledujici tlak, pti kterém dochazi k uniku
mocdi, nejsou dosud zcela standardizovany [1]. Za nejpresnéjsi
metodu hodnoceni Uniku je povazovdna videourodynamika s fluo-
roskopif. Vzhledem k radiacn{ z4té7i je vSak snaha se RTG vysetreni
tam, kde je to mozné, vyhybat [2]. Na zdkladé naSich zkuSenosti
se domnivdme, Ze prdvé ndmi navrzend videourodynamickd meto-
da se presnosti nejen vyrovnd metodé s RTG, ale ji i predci.

VLPP a dalsi variace této metody maji vyznam pti hodnoceni
inkontinence zejména u Zen, kde jsou povazovany za relativné
presny a reprodukovatelny test [3,4]. Hodnoty hranice tlaku, svéd-
¢lci pro 1SD, jsou pomérné dobre definovany a zdvisi pravé na mire
poskozeni svérace, hodnoty zdkladniho tlaku pak zdvisi vice na bdzi
a konstituci nemocné [5, 6]. Metody umoznuji ziskat komplexni
informaci o stavu panevniho dna.

ZAVER

Popisovana technologie vysetreni VLPP a odvozenych metod
(ALPP, CLPP) s vyuzitim videourodynamiky se zéznamem obrazu
zevniho Usti uretry z endokamery se plné osvédcila. Vysetreni se
zkrdtilo, zvysila se hygienickd urover a pacientka md dostatek
soukromi pro nerusené vysetreni.

Analyza okamziku uniku ze zdznamu videourodynamiky je snad-
na, presnd a nazornd. Protoze lze vyuzit vSechny vyhody komplex-
niho softwarového zpracovani urodynamickou aparaturou, Ize nélez
analyzovat podstatné podrobnéji a hledat tak i dalsi zékonitosti.
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