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R E C E N Z E

Nádory varlat
autoři: Ondřej Hes, Michal Michal, Petr Mukenšnabl,
Hana Veličkinová, Milan Hora a Ludmila Boudová

Nádory testis podstatným spôsobom ovplyvňujú nielen zdravotný, ale aj sociálny, eko-
nomický a psychický stav mladej mužskej populácie, v ktorej sa vyskytujú najčastejšie. 
Posledné tri desaťročia priniesli zlepšenie diagnostických a liečebných výsledkov u pa-
cientov s týmto ochorením do takej miery, že vyliečenie je v súčasnosti pravidlom aj pre 
väčšinu pacientov v pokročilom štádiu ochorenia. 
Nakoľko v českom písomníctve monografická literatúra, ktorá by komplexne spracová-
vala problematiku nádorov testis doteraz chýbala, možno považovať dielo plzenských 
autorov za nesporný prínos.
Predkladaná publikácia sa venuje v prvom rade problematike patológie testikulárnych 
nádorových lézií. Vychádza z každodennej rutinnej a konzultačnej praxe pracovníkov 
Šiklovho patologicko-anatomického ústavu a Bioptického laboratória v Plzni. V priebehu 
posledných 13 rokov autori diagnostikovali tisíce nádorov testis. Spolupracovali s viacerými českými, slovenskými, ale aj s ďal-
šími európskymi resp. zámorskými významnými patológmi, ktorí prispeli svojimi prípadmi do plzenského registra nádorov ŠPAU 
FN a LFUK. 
Autori diela kladú dôraz na spoluprácu klinika, najčastejšie urológa s patológom pri stanovovaní diagnózy testikulárneho nádoru. 
Zaoberajú sa zásadami spracovania ektomovaného testis s nádorom, zásadami popisovania a odberu materiálu z makropre-
parátu na histologické spracovanie, ktoré umožňuje stanoviť okrem typu nádoru aj jeho presný staging. Podrobne sa venujú 
jednotlivým typom germinatívnych i negerminatívnych nádorov a nádor napodobňujúcich testikulárnych lézií podľa WHO kla-
sifikácie z roku 2004. Pri každom type nádoru uvádzajú aj jeho výskyt, najčastejší vek, symptomatológiu, makroskopické rysy, 
histologické charakteristiky a prognózu. Atraktivitu rozsiahlej časti publikácie venovanej patológii na 335 stranách, dokresľuje 
bohatá fotodokumentácia (384 fotografií patologických nálezov, prevažne farebných).
Komplexnosť problematiky, ktorou sa predkladaná monografia zaoberá, zabezpečuje doplnenie kratšou, klinickou časťou, v ktorej 
sa autori vyjadrujú k epidemiológii, etiológii, prevencii, klinickej symptomatológii, diagnostike, nádorovým markerom, klasifikácii 
a predovšetkým k liečbe nádorov testis podľa histologického typu a štádia ochorenia. Venujú sa aj problematike dispenzarizácie, 
bilaterálnym nádorom a problematike sexuálnych porúch a fertility v súvislosti s touto malignitou.
Celá monografia má vyše 1 000 citácií, ktoré zahŕňajú aj najaktuálnejšie odkazy z posledných rokov. Po podrobnom preštudova-
ní tohto významného diela je zasvätenému čitateľovi zrejmé, že sa tu stretol zohraný autorský tím s mnohoročnými vedeckými 
i publikačnými skúsenosťami, s vynikajúcou znalosťou problematiky. 
Knihu možno odporúčať nielen patológom, ale predovšetkým urológom a onkológom, ktorí v nej nájdu množstvo poznatkov a in-
špirácií použiteľných vo vlastnej vedecko-výskumnej činnosti a samozrejme pri diagnostike a liečbe svojich pacientov.
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