PROFESOR MUDr. MICHAL HORNAK, DrSc. -

OSMDESATILETY

Dne 16. listopadu 2009 se ve zdravia plné aktivi-
té dozil vyznamného Zivotniho jubilea - 80. na-
rozenin - jeden z prednich predstavitelt slo-
venské a Cesko-slovenské urologie, pan profe-
sor MUDr. Michal Horndk, DrSc., uditel a pti-
tel mnoha nejen ¢eskych urolog.

Bratislavsky rodak promoval na LF Komen-
ského Univerzity v Bratislavé v roce 1953, zacal
pracovat na chirurgii v Trencing, od roku 1964
ptsobil na Urologické klinice LF v Bratislavé,
pozdéji sam kliniku v letech 1990-1996 vedl
a vychoval celou fadu soucasnych vyznam-
nych slovenskych urologu.

Ceskym urologtim je mimoradné prételskd
a kolegidlni tvar profesora Horndka znamd
z jeho aktivnich ucasti na konferencich ceské
a slovenské urologické spole¢nosti a také z dob
spole¢nych kongresit CUS a SUS. Byl predsedou
Ceskoslovenské a Slovenské urologické spole¢-
nosti, byl téz hlavnim odbornikem MZ SR pro
urologii, ¢lenem predsednictva Slovenské lékar-
ské spole¢nosti a ¢lenem redakénich rad.

Profesor Horndak byl a dosud je uzndvanym
onkourologem, ale vénoval se téz rekonstrukéni

urologii. Napriklad jeho kandidatska dizerta¢ni
prace z roku 1970 se vénovala nddortim moco-
vého méchyte, doktorskd prace z roku 1989 na-
dortim testikuldrnim, zatimco jeho habilita¢ni
préce z roku 1979 se zabyvala uretroplastikami.
Byl vidy vitanym - protoze kompetentnim,
vécnym i vtipnym diskutérem a glositorem
prezentaci a déni v ¢eské urologii. Pro svij roz-
hled, zkugenost i objektivni nadhled byl zvan
jako oponent vyzkumnych grantd a dizertac-
nich nebo habilita¢nich praci ¢i do vybérovych
komisi. Bylo zcela logické, Ze byl mezi prvnimi
slovenskymi urology, kteti obdrzeli ¢estné ¢len-
stvi Ceské urologické spole¢nosti CLS JEP. Jeho
giroky odborny zébér byl ocenén i v mezina-
rodnim méfitku - je ¢lenem - korespondentem
prestizni Némecké urologické spolecnosti.

Sam je autorem téméf 300 publikaci — ¢aso-
piseckych a monografickych, pricemz podstatnd
¢ast z nich se tyka onkologie. Vybér nékterych
vyznamnéj$ich titulti z jeho pisemnictvi je uve-
den na konci tohoto ptispévku. Mezi nejzndméj-
§1 patfi jeho monografie ,Nadory testis“ (1990),
,sUroldgia pre praktickych lékarov* (2000, 2008)
a spolu s prof. V. Zvarou publikovali ,,Urologii
pre sestry* (1972, 1980, 1986), ,,Klinickou urol4-
gii“ (1990) a ,,Urologické operacie” (1988, 2009),
v nichz tito dva ,,gurové“ slovenské urologie pfi-
zvali ke spolupraci i ¢eské autory. Troufdm si Fici,
Ze pravé podrobné komentovany atlas autort:
V. Zvara a M. Horidk vydany v Martiné v nakla-
datelstvi Osveta se stal suverénné nejpopularnéjs
i nejuzivanéjsi slovenskou publikaci v kazdo-
denni praxi ¢eskych urologii. V roce 2009 jsme
se dokonce dockali jeho 2. vydani. Je to obdivu-
hodné a ptikladné, jak aktivné jubilant dokazal
své 80. narozeniny - v tandemu se svym ucitelem
a predchtidcem ve vedeni kliniky i slovenské uro-
logie, s panem profesorem Zvarou — ,,oslavit. Bla-
hoprejeme timto i k tomuto jejich dilu a nepochy-
buji o jeho dal$im rozsifeni mezi ¢eské urology
i chirurgy vsech vékovych skupin. Zejména, kdyz
je nyni jiz v tisku i jeho ¢eska verze! Diky za ni.
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Vazeny pane profesore, mily Miso,
dékujeme Ti za vSechno, co jsi dosud udélal
i pro rozvoj ¢eské urologie, za podporu zamére-
nou na udrzeni a rozvoj vzdgjemnych odbornych
i osobnich kontaktt. Blahoptejeme Ti k dosud
dosazenym vysledkim Tvé vysoce profesionalni
pedagogické, védecké i manazérské prace a pre-
jeme Ti dobré zdravi, dalsi Gspéchy a uspokoje-
ni v mediciné a pfedevsim mnoho spokojenosti
aradosti i v osobnim Zivoté.
Ad multos annos!

Vybér z publikacni aktivity
prof. MUDr. M. Hornaka, DrSc.
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prof. MUDr. Tomdas Hanus, DrSc.
predseda CUS 1993-2008
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PREDSTAVUJEME

NOVE CESKE DOCENTY UROLOGIE

Doc. MUDr. Jan Krhut, PhD. (¥*1967) ukon-
¢l v roce 1992 studium na Lékarské fakulté

Univerzity Palackého v Olomouci. Po promoci
nastoupil na Urologické oddéleni Fakultni ne-
mocnice Ostrava, kde pracoval nejprve jako
sekundarni 1ékat, od roku 2003 jako zastupce
primafe a od roku 2006 vykonava funkci pred-
nosty oddéleni. Prvni atestaci z urologie slozil
v roce 1995, 2. atestaci v roce 2000. Roku 2007
ukoncil doktorandské studium obhajobou di-
zerta¢ni prace na téma ,,Vyuziti botulinumto-
xinu v terapii neurogennich dysfunkci dolnich
cest mocovych®

V prosinci 2009 uspésné obhdjil habilita¢ni
praci na téma Dysfunkce dolnich cest moco-
vych, s i¢innosti od 1. unora 2010 pak byl jme-
novan docentem pro studijni obor chirurgie.

Jeho hlavnim profesnim zéjmem je zejména
oblast inkontinence a neurogennich dysfunkei
mocovych cest. Je prikopnikem vyuziti neinva-
zivnich neurostimula¢nich metod, slingovych
metod v 1é¢bé stresové inkontinence u Zen,
konzervativnich metod 1é¢by hyperaktivniho
meéchyte a vyuziti botulinumtoxinu v urologii
u nds. Vyznamné prispél k popularizaci meto-
dy intermitentni katetrizace a jejimu zavedeni

do rutinni praxe. Podilel se vyznamnou mé-
rou na tvorbé narodnich standarda urologické
péce o pacienty po miSnim poranéni.

Pedagogicky ptisobi od roku 2004 na Ost-
ravské univerzité, podili se na vyuce chirurgic-
kych oborti studentti Lékat'ské fakulty UP Olo-
mouc a spolupracuje s Jesseniovou lekarskou
fakultou UK v Martiné.

Je autorem nebo spoluautorem vice nez
110 odbornych sdéleni, pfednasek, postert ¢i
¢lankd doma i v zahraniéi. Je hlavnim autorem
u nds prioritni monografie Neurourologie. Vy-
znamnym pocinem je i soubornd monografie
Hyperaktivni mo¢ovy méchyt.

Obé byly vyborem CUS ocenény v soutézi
o nejlepsi publikaci roku.

Absolvoval zahrani¢ni studijni pobyty
v Némecku, Itilii, Rakousku, Velké Britdnii
av Egypté. V roce 2002 mu bylo jako prvnimu
urologovi z Ceské republiky udéleno stipen-
dium Evropské urologické asociace, v jehoz
rdmci pracoval jeden rok na Neurourologic-
ké jednotce Univerzitni kliniky v rakouském
Innsbrucku pod vedenim prof. Madersbache-
ra, s nimz spolupracuje dodnes.

Doc. MUDr. Krhut, PhD. je ¢lenem Ceské
urologické spole¢nosti (CUS), sekretatem Sek-
ce urodynamiky a neurourologie CUS, dale
&enem Urogynekologické spole¢nosti CR,
Paraplegiologického fora, Evropské urologické
spole¢nosti (EAU), Mezinarodni spole¢nosti
pro kontinenci (ICS), Evropské urogyneko-
logické spole¢nosti (EUGA), Mezinarodni
urogynekologické spole¢nosti (IUGA) a Me-
zindrodni spole¢nosti pro onemocnéni michy
(ISCoS).

Mezi jeho konicky patti pfedevsim cestova-
ni, historie, architektura a fotografovani. Ma-
lokdo vi, Ze je$té soubézné se svou lékarskou
profesi pracoval vice nez 15 let jako prtivodce
cestovniho ruchu.

doc. MUDr. Milan Hora, Ph.D.



PRACE CESKYCH UROLOGU PUBLIKOVANE
V ZAHRANICI'V ROCE 2009

Vazeni ptiznivci ¢eskych piispévka do svéto- :  blikovali ¢edti urologové v roce 2009 v zahranici
vych urologickych a jinych ¢asopisi. Opét vam :  (kromé SR). Jednd se pouze o recenzované ¢lén-
stejné jako pred rokem predkladédme to, co pu- | ky v &asopisech, abstrakta zafazena nejsou.
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VAZENI,

dovolte, aby sme Vam predstavili druhé prepra-
cované a doplnené vydanie nasho skromného
diela o urologickych operaciach. Prvé vydanie
vyslo roku 1983. V predhovore k prvému vyda-
niu sme uviedli, ze kniha ma zaplnit medzeru
v slovenskej urologickej literattre do tych dias,
kym z pera slovenskych a ceskych urolégov ne-
vznikne komplexnd ucebnica, zahriiujica uro-
logické operacie v $irSom rozsahu. Z iniciativy
veducich ¢eskych urolégov sme sa rozhodli pri-
stupit na druhé vydanie knihy z ndzvom Urolo-
gické operécie. Podstatnu ¢ast druhého vydania
tvor{ upraveny a rozsireny text z prvého vydania,
doplneny kapitolami, ktorych autormi s skiseni
Ceski a slovenski popredni urolégovia.

Uroldgia tak ako kazda medicinska disciplina
sa za posledné desiatky rokov velmi rychlo vyvi-

doc. MUDr. Milan Hora, Ph.D.

jala a to hlavne v dosledku pokroku v oblasti bio-
logickych a medicinskych vied, ktory umoznil
lepsie poznat podstatu jednotlivych choréb, ¢o
zmenilo aj niektoré lie¢ebné postupy. Z chirur-
gickych lie¢ebnych postupov mozno menovat
také, ktoré sa dnes nepouzivaju, lebo ich nahra-
dila medikamentézna, alebo ind liec¢ba. Velky vy-
znam zohrala prevencia, ktora sposobila ubytok
predtym sa casto vyskytujucich ochoreni, ktoré
vyzadovali chirurgickt liecbu. Napr. mocové
konkrementy u deti sa vyskytuju velmi zriedka
a ich tazké formy uplne vymizli. Dal$iu zmenu
priniesli preventivne prehliadky jednotlivych
skupin obyvatelov, ¢i uz podla veku, alebo podla
inych kritérif. Zmenili niektoré opera¢né po-
stupy na medikamentdzne, na druhej strane ale
odhalenie v¢asného $tadia ochorenia zvysilo in-



dikaciu chirurgickym lie¢ebny vykonom. Mozno
uviest karcindm prostaty, ktory sa pred 20 rokmi
diagnostikoval najéastejsie v pokrocilom $tadiu,
ked uz bola mozna len paliativna chirurgickd
liecba. Dnes je pri v¢asnej diagnéze moznd ra-
dikdlna chirurgicka lie¢ba, pretoze odstranenim
celého organu mozno pacienta vylie¢it. Vyznam-
né miesto pri zabezpeceni pokroku v urologii
znamenaji multicentrické porovnavania dosiah-
nutych liecebnych vysledkov, ktoré spdsobili, ze
niektoré operdcie sa zjednodusili (napr. zriedka-
vé st dnes dvojdobé opericie), opustili sa zloZité
pristupy k patologickému procesu, obmedzili sa
radikalne vykony az po zisteni rezidua po me-
dikamentoéznej liecbe (napr. retroperitonedlna
lymfadenektdmia.

Velky vyznam ma pokrok vo vyrobe me-
dicinskeho in$trumentaria, ktoré umoznuje
pristup k patologickému nélezu bez rozsiah-
lych opera¢nych ran. Ako désledok cielave-
domého hladania uc¢innejsich prostriedkov
vznikli aj nové operacie.

Tieto rozsiahle zmeny nepredstavuju znize-
nie narokov na vedomosti a na technicku zru¢-
nost. V suvislosti s tym vznikla potreba, aby sa
Cast pracovisk $pecializovala na jednotlivé sku-
piny chirurgickych vykonov, v ktorych aj kon-
centraciou pacientov dosiahne velké skusenosti,
prax, a tym $pickovu troven. To st dovody, pre-
¢o sme pozvali k spolupréci skusenych urologov
z jednotlivych slovenskych urologickych pra-
covisk. Co povazujeme za zvld$t vyznamné, je
ucast ceskych skusenych urolégov na napisani
niektorych ¢asti kapitol, v pripade laparoskopie
celej kapitoly. Vydavatelstvo Osveta sa roz-
hodlo vydat knihu aj v Ceskej verzii.

Neadekvéatne zdoraziiovanie technickych
vymozenosti v liecbe ochoreni urogenitalneho
systému nie je vSak bez $kody pre medicinsky
odbor urolégia. U mladych lekarov, ktori sa
rozhoduju pre $pecializaciu budi dojem, Ze sa
kazdodennd praca lekdra — uroldga scvrkéva
na obsluhu pristrojov (moc¢ové konkrementy
rozbija litotriptor, niektoré operacie uskutoc-
nuje robot, iné cystoskop). Nasu knihu vedie
snaha, predstavit uroldgiu aj z hladiska opera-
¢nej Skaly ako $iroky medicinsky odbor, ktory
sa nam v minulych desatrociach podarilo na-
plnit a ktory je uzito¢né dalej rozvijat.

Kniha ma 13 kapitol, ktorych sled je iden-
ticky s prvym vydanim, az na poslednu kapi-
tolu, ktora sa venuje zakladom laparoskopickej
chirurgie. Autormi doplnenych stati v jed-
notlivych kapitolach st nasledovni slovenski
a ¢eski urologovia:

Prof. Jan Breza (prednosta urologickej klini-
ky v Bratislave) doplnil 5. kapitolu ,,Derivacia
mocu a ndhrada modového mechira“ a 8. ka-
pitolu o moderné chirurgické liecebné postupy
pri ochoreni penisu.

Prof. Jan Dvoracek (byvaly prednosta Uro-
logickej kliniky v Prahe) doplnil 2. a 3. kapito-
lu, ktoré pojednavaju o rekonstrukcii mocovo-
du a 0 augmentacii mo¢ového mechura.

Doc. Richard Fiala (byvaly prednosta Uro-
logickej kliniky v Hradci Kralové) prispel
v 7. kapitole k chirurgickej lie¢be zuZenin
prednej mocovej rury.

Prof. Toma$ Hanus$ (prednosta L. urologic-
kej kliniky v Prahe) napisal stat o chirurgii
zenskej mocovej rury.

Doc. Ladislav Jarolim (zdstupca prednostu
I1. urologickej kliniky v Prahe) ma v 3. kapito-
le stat o chirurgickom postupe pri odstraneni
mocového mechura.

Prof. Jan Kliment (prednosta Urologickej
kliniky v Martine) doplnil povodne chybaju-
cu stat v 6. kapitole o radikalnej retropubickej
prostatektomii pri karcindme prostaty a upra-
vil stat o biopsii prostaty podla medzitym sfor-
mulovanych medzinarodnych noriem.

Doc. Jan Luptidk (z Urologickej kliniky
v Martine) doplnil 1. kapitolu a 10. kapitolu
o endoskopickych operdciach pri mocovych
konkrementoch v obli¢ke, mocovode a moco-
vom mechure.

MUDr. Libor Safatik (byvaly pracovnik
I. urologickej kliniky v Prahe) spracoval celt
kapitolu o zékladoch laparoskopie v uroldgii.

Kniha je ur¢ena za¢inajicim urolégom ako
$tudijnd literatdra pre pripravu na atestaénd
skasku. Aj ked sme Cast operdcii z 1. vydania
vynechali, predsa len sme ponechali niektoré
zékladné otvorené operdcie aj u tych patolo-
gickych stavov, u ktorych postupne prevladaju
endoskopické postupy. Nie kazdé urologické
pracovisko disponuje totiz modernou techni-
kou, ako aj preto, Ze nové operacie pomocou
endoskopickych pristrojov je potrebné pri ne-
predvidanych komplikdciach niekedy bezpro-
stredne zmenit na otvorenu operaciu.

Budeme radi, ak v niektorych pripadoch
pomoze kniha aj lekdrom z inych disciplin,
napr. z chirurgie, gynekologie alebo detskej
chirurgie..

Dakujeme Vydavatelstvu Osveta ako aj ilu-
stratorovi za starostlivd pripravu druhého vy-
dania.

Vladimir Zvara, Michal Horndk

Ces Urol 2010; 14(2): 115-123

Pozn.: Krest knihy se
uskutecnil 15. prosince 2009
v prostorach Slovenské
|ékarské spole¢nosti

v Bratislavé.

Vice viz http:
//www.vydosveta.sk/product/
urologicke-operacie-4684/
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L APAROSKOPICKY WORKSHOP — PRESOV

V dioch 10.-11. 3. 2010 usporiadala Klinika
urolégie FNsP J. A. Reimana v Predove pod
zastitou Fakulty zdravotnictva PreSovskej
Univerzity a FNsP J. A. Reimana v PreSove 2.
laparoskopicky workshop. Bol zamerany na
naroc¢nejdie typy urologickych operdcii obli-
¢iek a laparoskopicku operativu u deti. Tato
odborna akcia zaujala urolégov z celého Slo-
venska, o ¢om sved¢il vysoky pocet tcastni-
kov. Na workshope sa zacastnilo 31 sloven-
skych uroldgov. V uvode doc. MUDr. Ivan
Min¢ik, PhD. - prednosta Kliniky urologie
FNsP v Presove — privital vSetkych aucastnikov,
oboznamil ich s histériou laparoskopie na Kli-
nike urolédgie v Presove a poukazal na vyznam
a sucasné moznosti laparoskopie v urolégii.
Nasledne predstavil detailne program celého
workshopu a privital pozvanych operatérov:
doc. MUDr. Milana Horu, PhD. z Urolo-
gickej kliniky v Plzni, doc. MUDr. Radima
Kocvaru, CSc. z Urologickej kliniky z Prahy
adoc. MUDr. Jana Luptéka, CSc. z Urologickej
kliniky v Martine.

Opera¢ny program bol rozdeleny do dvoch
dni, pricom kazdy den bol venovany samo-
statnej sekcii. Po¢as podujatia bolo urobenych
Sest operdcii, ktoré urobili skuseni odbornici
z Ceskej republiky a zo Slovenska. Prvy deil
bol venovany problematike detskej laparosko-
pie, druhy den bol zamerany na laparoskopic-
ké operacie nadorov oblic¢iek. V ramci kazdej
sekcie bolo mozné diskutovat s operatérmi ako
aj s ostatnymi lekdrmi priamo na operacnej
séle pocas operdcie, resp. v prilahlych semindr-
nych miestnostiach workshopu priamy prenos
z operacnej saly na velkoplo$nych projekciach.
Stcasne si vSetci ucastnici workshopu moh-
li vyskasat svoju laparoskopickd zru¢nost na
dvoch trenazéroch, ktoré boli pocas celého
workshopu plne obsadené.

Prvé dve operdcie boli indikované pre kryp-
torchizmus, islo o pacientov vo veku 4 a 9 rokow.

V prvom pripade sa laparoskopicky odstra-
nil vyrazne hypoplasticky semennik, ktory bol
uloZeny intraabdomindlne, v druhom pripa-
de bola urobena laparoskopicka orchiopexia,
semennika, ktory bol uloZeny intraabdomi-
nélne. Poslednou operaciou prvého dia bola
operacial8-ro¢nej pacientky s hydronefrézou
na podklade stenoézy pyeloureteralneho pre-
chodu. Urobend bola resekénd pyeloplastika
s vnatornou drendzou oblicky. Operacie boli
uskuto¢nené bez komplikacii. Tieto tri operd-
cie urobil doc. MUDr. Radim Ko¢vara, CSc. za
asistencie lekdrov z preSovského pracoviska.
Nasledne doc. R. Koé¢vara prezentoval pred-
nasku s tématikou laparoskopickych operacii
v detskej uroldgii. Zaver prvého dina worksho-
pu patril osobnym rozhovorom a vymene ska-
senosti medzi lekdrmi v neformadlnej a pria-
telskej atmosfére.

Druhy den workshopu patril onkologickej
laparoskopickej problematike. Boli urobené
tri operacie. Prvou operaciou bola parcidlna
laparoskopicka resekcia nadoru pravej oblicky
(T1aNOMO) u 45-rocnej pacientky. Operacia
prebehla bez komplikacii a 16zko po resekcii
bolo ogetrené laparoskopickym argén plaz-
movym koagulitorom s ndslednou sutirou
vstrebatelnym materidlom. Nasledovala lapa-
roskopicka adrenalektémia u 60-ro¢ného paci-
enta s hormonalne inaktivnym nadorom lavej
nadoblic¢ky. Tieto operdacie urobil doc. M. Hora,
ktory vysvetloval ucastnikom kurzu detailny
postup a techniku jednotlivych zakrokov. Tento
interaktivny pristup bol velmi priaznivo hod-
noteny pritomnymi lekarmi. Tretou operaciou,
ktoru robil doc. J. Lupték bola radikalna laparo-
skopicka nefrektomia pre nador lavej oblicky.

Celé podujatie okrem dokonale prezentova-
nych laparoskopickych opericii nieslo aj v du-
chu aktivnej diskusie medzi castnikmi wor-
shopu a pozvanymi operatérmi. Zicastnenym
lekarom bol taktiez predstaveny novy zrekon-



Doc. Radim Kocvara pocas laparoskopickej operdcie abdo-
mindlnej retencie semennika

$truovany endoskopicky trakt na Klinike urolo-
gie, ako aj litotryptor $tvrtej generacie StorzMo-
dulith SLX-F2 , ktorého multifunkéné vyuzitie
bolo prezentované pocas samotnych zakrokov.
Podla ohlasov viacerych ztcastnenych sa
organizatorom podarilo splnit ciel, ktorym
bolo ziskanie praktickych skusenosti a zvyse-
nie laparoskopickych zru¢nosti pod dohladom

Obr. 2
Doc. Milan Hora a doc. Ivan Mincik pri laparoskopic-
kej resekcii nddoru dolného pélu pravej oblicky

renomovanych odbornikov. Vic¢sina ucastni-
kov workshopu sa vyslovila za pravidelné or-
ganizovanie tohto podujatia.

doc. MUDr. Ivan Mincik, PhD.
prednosta Kliniky urolégie FNsP
J. A. Reimana Presov

e-mail: mincik@fnsppresov.sk
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