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XV. ANDROLOGICKE SYMPOZIUM

Ve dnech 4. a5. ¢ervna probihalo tradi¢ni andro-
logické sympozium v baroknim Proky$ové sale
prelatury v Ceském Krumlové. V potadi pat-
nécté sympozium se konalo sub auspiciis Ceské
spolecnosti pro sexudlni medicinu (CSSM), kte-
rd je soucasti Evropské spole¢nosti pro sexudlni
medicinu (ESSM) a Mezindrodni spole¢nosti
pro sexudlni medicinu (ISSM). Organizaci sym-
pozia méla na starosti Medakta, s.r.o.

Mezioborové setkani lékaft, psychologti
doplnovaly prednésky filozoficko-sociologické
a biologické. Novi predndsejici spolu s pravi-
delnymi prispévateli sympozia vytvofili ne-
oby¢ejné zajimavy program.

Prvni blok pfedndsek byl vénovan poru-
cham sexudlni diferenciace, opozdéné puber-
t¢ a hypogonadotropnimu hypogonadismu.
Prednasejici endokrinolozky profesorka Lidka
Lisd a docentka Marta Snajderova prezento-
valy kromé aktudlnich systematickych infor-
maci své dlouholeté cenné zkusenosti ve for-
mé kazuistik. Doyen ceské endokrinologie,
profesor Luboslav Starka prednesl prispévek
na téma Novinky andrologické endokrinolo-
gie, kde zaujala pasdZ o moznosti stanoveni
hladin antimiilleridnského hormonu (AMS)
v séru u muzi s poruchami spermiogeneze
jako prediktoru odpovédi na medikamentdzni
indukci a stimulaci spermiogeneze. V dal$ich
dvou ptispévcich prezentovali Mariana a Ond-
tej Trojanovi prehled vyvoje sexudlni vychovy
béhem poslednich dvaceti let. Névazné bylo
jejich sdéleni o problémech s uréenim véku
povoleného sexu a sexudlni odpovédnosti.

Dalsi blok prednasek byl vénovan poruchdm
plodnosti u muzi. Zacdinal prezentaci Adé-
ly Kubickové, kterd prednesla téma vénované
ndzorium na feSeni poruch muzské plodnosti.
Priméi Karel Rezdbek poté prezentoval sou-
hrny udajt, které se shromazduji v Ndrodnim
registru asistované reprodukce, z hlediska dia-
gnostiky muZského faktoru infertility. Udaje
jsou velmi stru¢né, jejich kontinudlni shromaz-
dovéani bude ptinosné pro feseni muzské infer-
tility v nasich zemich, pokud budou k dispozici
data o pri¢inach muzské infertility. Zajimavy
polemicky ndzor na screening chromozomalnich
aneuploidii u embryi, provdadény pri preimplan-
tacné genetické diagnostice, prednesl docent
Tonko Mardesi¢. Zminil rozdilné nazory (slepa
cesta nebo zlaty standard?) a prezentaci PGD
mezi jednotlivymi pracovisti ve svété. Dal$im

tématem byla neinvazivni diagnostika vyuZi-
vajici infracervené termometrie a termografie
pri hodnoceni poruch prokrveni genitdlu, pre-
zentovdna primdfem Vladimirem Kubickem.
Diagnostika pomoci dynamické bezdotykové
termografie s aktivnim digitdlnim zdznamem
muiize znamenat velky pfinos hlavné pro paci-
enty s varikokélami a pacientky se sexudlni dys-
funkci. Blok uzavfela Adéla Kubickova svym
sdélenim na téma Feminologie, seznamujicim
s novym oborem z oblasti psychosocialnich véd,
ktery ma slouzit Zendm zdravym i nemocnym.

Druhy den sympozia zahdjil priméf
FrantiSek Koukolik uvodnim piispévkem
na téma Mocenskd posedlost. Informace o hro-
zici ,,Darwinové pasti, v niz se mize ¢lovék
ocitnout jako jediny Zivo¢isny druh na zemi,
ktery je schopen tplné druhové autodestrukee,
je podrobné rozvedena v nové stejnojmenné
autorové publikaci (nakladatelstvi Karolinum,
2010). Na toto téma navazal sdélenim spatra
profesor Stanislav Komarek pohledem biologa
na muze jako ,samostatny® Zivocisny druh.

Béhem minisympozia Eli Lilly prezentoval
Karel Ko¢i praktické informace o lécbé inhibito-
ry PDES5 ve formé praktického priivodce. Ondrej
Trojan navazal prispévkem Kontinudlni lécba
ED. Ve sdélenich byly vyvazené podany infor-
mace o viech dostupnych PDE5 inhibitorech
a o moznostech vyuziti jejich ddvkovani a bio-
logického polocasu.

V pokracovani XV. andrologického sympo-
zia jsme poprvé v Ceském Krumlové uvitali
profesora Stanislava Kratochvila, ktery v osm-
desatych letech 20. stoleti probojovaval cestu
psychologické sexuologii v tehdejsi CSSR.
S vzacnym nadhledem shrnul ¢ast svych Zivot-
nich zku$enosti v prednasce Manzelské pro-
blémy a sex. Dal§i prezentace Karla Koc¢iho
na téma Nékterd tiskali andrologie v praxi byla
plnd kazuistik. Kazuistikami se bohuzel pri
odbornych setkdnich $etti, jejich zpracovavani
je naméhavé. Pro posluchace maji ale vétsinou
vétsi informaéni hodnotu nez podrobna sys-
tematicka sdéleni vychdzejici ze statistickych
dat. Kazuistiky se tykaly hlavné muzské infer-
tility a témat andrologické endokrinologie.

Posledni blok sympozia uvadél svoji pred-
naskou Libor Zame¢nik, téma Predéasnd eja-
kulace - kdy a jak lécit. Prednaska byla uzitec-
nym souhrnem praktickych poznatka v terapii
predcasné ejakulace. Libor Zamec¢nik poté



prezentoval v samostatném ptispévku své zku-
$enosti s internetovym poradenstvim v andro-
logii, vyzadujicim velikou trpélivost a komuni-
ka¢ni dovednost. P¥ispévkem na téma Sex, dro-
gy a alkohol debutoval na ptednaskovém podiu
student JCU Libor Martinek. Poté docent Fillo
z Bratislavy prednesl svoji prezentaci na téma
Je erektilni dysfunkce ndsledek syndromu tes-
tosteronové nedostatecnosti u muzii nad 50 let
a abdomindlni obezitou? Prezentoval uZite¢né
a jednoduché hodnoceni stupné abdominalni
obezity méfenim obvodu pasu krej¢ovskym
metrem v ,merididnové roviné®, kde hranici
abdomindlni obezity s moznymi endokrino-
logickymi riziky je hodnota 95cm. Endokri-
nolog Vladimir Weiss piednesl poté své zkuse-
nosti s hormondlni 1éébou u transsexualismu,
s vitanymi zajimavymi kazuistikami. Zavére¢-
ny piispévek patfil kolegyni Helené Reguli,
ktera predndsela na zajimavé téma Hypersexu-
alita z thlu pohledu psychiatrické sexuologie.

Zavér sympozia pattil vyhodnoceni nejlep-
sich prednasek auditoriem. Kazdy ucastnik
sympozia mél moznost dat své hlasy nejlepsi
prezentaci prednasejictho do 30 let, mezi 30
a 50 lety a star$imu 50 let. Cenu za nejlepsi
prezentaci udélovala také rada Ceské spolec-
nosti pro sexualni medicinu. Cenami byly pti-
rodni vitaviny (moldavity), pochdzejici z doby
pted 14,5 miliony let, které vznikly po dopadu
meteoritu nedaleko prament Vltavy.

Cenu za nejlepsi prezentaci pro prednase-
jiciho do 30 let ziskala Mgr. Adéla Kubickovd.

Cenu za nejlep$i prezentaci pro predna-
$ejictho od 30 do 50 let ziskal MUDr. Libor
Zamecnik, Ph.D.

Cenu za nejlepsi prezentaci pro prednase-
jictho nad 50 let ziskal prof. PhDr. Stanislav
Kratochvil, CSc.

Cenu rady CSSM za nejlepsi prezenta-
ci XV. andrologického sympozia ziskal také
prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Ceny predal ocenénym MUDr. Viadimir
Kubicek, CSc., predseda Ceské spole¢nosti pro
sexudlni medicinu.

Sympozium se velice vydatilo. Za podpo-
ru je nutné podékovat véem tcastnénym far-
maceutickym firmdm, zejména generdlnimu
sponzorovi, Eli Lilly CR.

V dobé zacinajiciho 1éta si nav§tévnici sympo-
zia mohli uzit kras Ceského Krumlova jesté pred
sezonou plnou turistfl, za jasného slune¢niho
svitu i pfi spole¢enském programu - no¢ni pro-
hlidce stfedovékého centra a zamku. MoZnost
odpocinout si v prostiedi ,zastaveného &asu,
zamyslet se nad svou praci ve spole¢nosti lidi,
ktefi se sexudlni a reprodukéni medicinou zaby-
vaji jako svou hlavni pracovni naplni, je jiz po léta
hlavnim smyslem téchto sympozii poradanych
pro &eské a slovenské odborné pracovniky. Clan-
ky a odkazy na literaturu navazujici na témata
sympozii jsou k dispozici v novém internetovém
Casopisu Sexudlni a reprodukcéni medicina, ktery
je soucasti webu Ceské spole¢nosti pro sexual-
ni medicinu: www.cssmweb.cz. Setkani a z nich
vznikajici publikace maji za cil zlepsit komuni-
kaci mezi ¢eskymi odborniky a ptinést prakticky
uzite¢né informace lékartim, psychologtim a dal-
$im nasim védeckym pracovnikim.

Ptisti, v poradi jiz XVI. andrologické sym-
pozium se uskute¢ni 27.-28. kvétna 2011

v v s

v Ceském Krumlové. TéSime se na vidénou.

MUDr. Viadimir Kubicek, CSc.

predseda Ceské spolecnosti pro sexudlni medicinu
CSSM Executive Office

U T#i lvii 4, 370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: kubicekmudr@iol.cz

ZPRAVA Z Il. ROCNIKU WORKSHOPU
,POKROKY V UROGYNEKOLOGII"

Ve dnech 9. az 10. zafi 2010 probéhl na Uro-
logickém oddéleni v Kyjové pod vedenim pri-
mate Miroslava Krhovského a pod zastitou
Sekce pro urodynamiku, neurourologii a uro-
gynekologii (SUNU) CUS CLS JEP II ro¢nik
workshopu (jednalo se o akreditovanou akci
systému celoZivotniho vzdélavani garantova-

nou CLK) zaméfeny na problematiku kom-
plexnich rekonstrukci prolapst panevnich
organii (POP). Teoreticka ¢ast probéhla v pti-
jemnych prostorach hotelu Skaldk, které se
vyborné osvédc¢ily jiz v minulosti. Ve srovndni
s predchozim ro¢nikem doglo k vyraznému
narustu ucastnikil na 50, predevsim z fad uro-
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