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VZPOMINKA

NA DOC. MUDr. CESTMIRA POKORNEHO, CSc.

Dne 17. srpna 2013 navzdy opustil ¢eskou uro-
logickou obec doc. MUDr. Cestmir Pokorny
CSc. ve veku 87 let. Pochazel z 1ékarské rodiny,
otec i dédecek byli 1ékati s plisobnosti ve Skut-
¢i. Po gymnazidlnim studiu v Havlickové Bro-
dé zahdjil v roce 1945 studium na Lékarské
fakulté v Hradci Kralové. Po ukonéeni studii
a tehdy nasledné povinné dvouleté prezenéni
vojenské sluzbé na Slovensku zahajil lékarskou
praxi nejprve jako gynekolog ve Vysokém
Myté. Dale pracoval jako chirurg v Chrudimi
a pozdéji jako traumatolog v Pardubicich. Jiz
v této dobé casto asistoval pri urologickych
vykonech prof. Svabovi, ktery piisobil na uro-
logické klinice v Hradci Kralové a pravidel-
né dojizdél operovat do Chrudimi. Proto se
doc. Pokorny pozdéji definitivné rozhodl pro
urologii a nastoupil v roce 1959 na urologic-
ké oddéleni do Pardubic, odkud ptesel v roce
1960 na urologickou kliniku v Hradci Kralo-
vé. Zde pracoval 15 let, obhdjil kandidatskou
praci a v roce 1975 po odchodu prednosty
urologického oddéleni v Plzni prim. Prazaka
do starobniho dichodu nastoupil do plzenské
Fakultni nemocnice, tehdy Krajského dstavu
narodniho zdravi na misto prednosty urolo-
gického oddéleni. Prevzal slozZity tkol, protoze
pracovisté nebylo dobfe vybaveno personal-
né, technicky ani prostorové. Po prestéhovani
oddéleni na novy pavilon ¢. 22 predlozil od-
liSnou koncepci urologie. Rozsifil spektrum
opera¢nich vykont véetné poc¢tu provadénych
operaci. Kladl velky diraz na endoskopickou
diagnostiku a s jeho pomoci se podatilo zis-
kat endoskopické pristroje a instrumentdrium
firmy Olympus. Vyclenil lizka i ambulanci
pro détskou urologii a v pribéhu let zdoko-
nalil pé¢i o onkologické urologické pacienty.
Na oddéleni bylo napt. zajisténo podavani
chemoterapie pacientim s testikularnimi tu-
mory a ojedinéle i nemocnym s nadory mo-
¢ového méchyre. Nadorim mocového mé-
chyte se intenzivné vénoval, publikoval ¢lanky
na téma vliv koufeni na vznik urotelidlnich
nadortt moc¢ového méchyfte. Stejné intenzivné
se zabyval 1é¢bou nefrolitidzy a vénoval po-
zornost i dal$im zavaznym urologickym pro-

blémim. Podaftilo se mu stabilizovat pracovni
tym a v roce 1981 se zasluhou doc. Pokorného
a doc. Zdenka Oudy, CSc. plzenské urologické
oddéleni stalo klinikou.

Doc. Pokorny byl skvélym ucitelem, pra-
coval zru¢né, jemné, mozna i proto, ze jeho
dominantni rukou byla levd ruka, byl vsak
schopen pouzivat pii operacich dle potteby
s velkou zruénosti i pravou ruku. Mél také ce-
lou $kalu mimopracovnich zajma. Byl skvélym
muzikantem, v mladi hral na piano v orchest-
ru Melodie. Pozdéji se vénoval fotografovani,
zucastnoval se ispé$né riznych fotografickych
soutézi. Mél proto i zdjem na zavadéni pravi-
delné fotodokumentace v urologii. Zajimal se
také o vytvarné umeéni a znal se osobné s celou
fadou vyznaénych malitt a kunsthistorikd.
Rad cestoval a podporoval své dva syny, z ni-
chz jeden je renomovany matematik a druhy
je lékar vénujici se vyzkumné ¢innosti, k uve-
denym aktivitam. I po odchodu do dtchodu
v roce 1989 nezapominal na déni na urolo-
gické klinice. Casto nds poctil svou névtévou



a sledoval nové trendy v urologii s velkym
zajmem. Byl spolecensky a prél si pravidelnd
setkavani urologg, a tak star$i generace urolo-
gl si jisté pripomene uspésné urologické kon-
ference v Zizkovech, které organizoval. Kladl
velky ddraz na sesterskou spolupraci a pravé
v Zizkovech byla diky nému zahéjena éra pre-
zentaci sesterskych odbornych sdéleni, kterd
dnes samoziejmé k urologickym konferencim
patfi.

Odchodem doc. MUDr. Cestmira Pokorné-
ho CSc. ztracime odbornika, milého ¢lovéka
s lidskym a vstficnym pristupem k pacientim
i kolegtim, humanistu a znalce umén.

Cest jeho pamitce!

Jménem spolupracovniki urologické klini-
ky FN Plzen

prim. MUDr. Pavla Toufarovd
Urologickd klinika LF UK a FN, Plzeti

KURZ 3D LAPAROSKOPIE V BARCELONE

Ve dnech 15. a 16. cervence 2013 se konal
v Barceloné workshop zaméfeny na vyuziti
3D zobrazeni pti laparoskopické operativé
naledviné. Tento historicky prvni 3D kurz byl
potadan v Hospital Clinic Provincial de Bar-
celona a jeho lektorem byl mistni pfednosta
urologické kliniky prof. Antonio Alcaraz.
Poradani kurzu bylo podporovano firmou
Olympus. Akce se zucastnilo celkem 12 uro-
logti z Dénska, Némecka, Polska, Ceské re-
publiky a Kolumbie. Uvodni den workshopu
byl zaméfen na fyzikalni aspekty 3D techno-
logie a jeji potencialni vyuziti v laparoskopic-
ké operativné na hornich mocéovych cestach.
Byly prezentovany dosavadni zkuSenosti
mistniho pracovi$té a definovana indika¢ni
kritéria. Teoreticka ¢ast byla doplnéna video-
prezentacemi rdznych opera¢nich vykond,
kde jednotlivé kroky byly detailné popsany
a s tcastniky $iroce diskutovany. Nasledovala
prednaska zameétena na technologické aspek-
ty 3D zobrazeni a fyzikalni principy trojroz-
mérného zobrazeni.

Druhy den kurzu byl predevsim vénovan
Zivym prenosim z opera¢niho salu. Jako prvni
byla predvedena hybridni NOTES nefrekto-
mie u pacientky s nadorem levé ledviny T2 za-
sahujicim intrasinusalné, ktery nebyl indiko-
van k zdchovnému vykonu. Samotnd operace
byla provedena v semilumbotomické poloze se

Ceskd ,delegace” pod vedenim prof. M. Hory spole¢né
s lektorem workshopu prof. Antonio Alcarazem (zleva:
M. Schmidt, A. Alcaraz, M. Hora, K. Novdk)

zavedenim dvou pracovnich portd transabdo-
mindlné a jednim portem zavedenym transva-
gindlné skrze poSevni klenbu, ktery slouzil
celou dobu operace jako kamerovy. Opera¢ni
vykon probéhl bez vyznamnych krevnich ztrat
i bez technickych problémt a ukoncen byl
asi po 110 minutach extrakci preparatu skrze
pochvu a uzavfenim klenby posevni suturou.
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Hybridni NOTES nefrektomie je jednou z al-
ternativnich moznosti provedeni laparosko-
pické nefrektomie, se kterou ma barcelonska
klinika dostate¢né zkusSenosti. Vyuziva tuto
techniku pfi tumor nefrektomiich pfi nizkém
body-mass indexu pacientky a mensi velikos-
ti tumoru. Pracovi$té samoziejmé respektuje
aktualni trend k zachovnym vykondm pii na-
dorech ledviny. Sir$i vyuziti NOTES spatfuje
prof. Alcaraz predev$im prfi donor nefrekto-
miich pfi transplantacich, kde je mozné bez
obtizi transplantovany organ transvaginalné
extrahovat a opera¢ni vykon je k darkyni vel-
mi Setrny.

Prestavka mezi opera¢nimi vykony byla
vyplnéna prohlidkou opera¢nich sald a am-
bulantni ¢asti kliniky. Budova Hospital Clinic
Provincial de Barcelona je vice nez 100 let sta-
rd ale v poslednich letech prodélala rozsahlou
modernizaci. Opera¢ni sdly jsou univerzalni
a vybavené celkem ¢tyfmi monitory s 3D tech-
nologii, coz umoznuje maximalni komfort
opera¢niho tymu i stazistl. Ambulantni ¢ast
disponuje $esti ambulancemi s kompletnim
vybavenim, kde je mozné na jednom lazku
provést témér veskeré diagnostické kroky.
Vysetfovny jsou obrazové i zvukové spojeny
s pracovnou vedouctho ambulantni ¢asti, se
kterym je mozné i obrazové konzultovat ves-
keré nalezy a indikovat dalsi postup.

Druhy ,live“ pfenos z opera¢niho salu de-
monstroval laparoskopickou resekci ¢astecné
exofytického tumoru horniho pélu levé ledvi-
ny. Indikace k zachovnému vykonu byla evi-
dentni. Samotny operac¢ni vykon byl proveden
pomoci tfi pracovnich portd, v 15minutové
ischémii, standardné pouzivanou technikou
s ostrou resekci nadoru bez poruseni pseu-
dopouzdra a suturou kalichopanvickového
systému a defektu ledviny pokracujicim ,,jed-
nostranné ostnatym" stehem. Benefit 3D zob-
razeni pfi sutufe ledviny ale i pfi samotném
resekénim vykonu byl pfi této operaci demon-
strativni a c¢astnici se shodovali na evident-
nim ptinosu ke zkrdceni ischémie ledviny.

Cely kurz byl ukoncen kratkou diskusi, do-
tazy pritomnych a shrnutim zakladnich vystu-
pu. Technologii 3D zobrazeni lze povazovat
za dal$i krok ke zlep$eni moznosti pii laparo-
skopickych operacich v urologii. Pfi nékterych
vykonech nebo v urcitych fazich si zkuSeny
operatér jisté poradi i pti tradiénim dvojroz-
mérném zobrazeni, nicméné zejména pii in-
trakorpordlni sutufe a i pfi resekénich vyko-
nech poskytuje 3D pohled vyznamny komfort,
usnadnéni a zrychleni. Bude zajimavé sledovat,
zda se tato technologie v budoucnu etabluje
jako soucast laparoskopického instrumentaria
nebo se vyvoj posune spise k roboticky asisto-
vanym vykontim.

MUDr. Marek Schmidt, FEBU
Urologickd klinika 2. LF UK
a FN Motol, Praha

VYROCNI SETKANI DETSKYCH UROLOGU,
NEFROLOGU A PEDIATRU 2013

Ve dnech 12. az 14. zafi 2013 probéhlo v Dest-
ném v Orlickych horach dnes jiz tradi¢ni me-
zioborové setkani détskych urologt, nefrologt
a pediatrl. Setkani organizovalo détské praco-
visté¢ Urologické kliniky Fakultni nemocnice

a LF UK Hradec Kralové k 70. vyro¢i naro-
zenin doc. MUDr. Josefa Baseho, CSc. Snad
jen shodou nahod pravé on pred vice jak 20
lety organizoval prvé setkani détsky urologt
a nefrologti v Destném v Orlickych hordch.



Jiz v Gvodu organizovani setkdni nim po-
tvrdili svoji icast predni Cesti a moravsti od-
bornici détské nefrologie, urologie, pediatrie
a rovnéz prezident European Society for Pae-
diatric Urology (ESPU) prof. Goran Lickgren,
urolog, prednosta Univerzitni détské nemoc-
nice v Uppsale, Svédsko.

Hlavnimi tématy jedndni byly ,.Vezikoure-
teralni reflux a hypospadie® V sekci ,Varia®

Zleva: MUDr. P. Zerhau (Brno) a MUDr. J. Kouba (Plzer))

pak bylo mozné prihlasit k prezentovaniijind
onemocnéni. Spole¢né s lékari byla dana
moznost prednageni i sestram. Diky prihla-
$eni dostatku kvalitnich prispévkim mohl
védecky vybor sestavit odborné zajimavy
program.

Setkani obdrzelo zastitu CUS, CAU a CAS.
Bylo akreditovdno CLK a CAS s pridéle-
nim bodi do postgradualniho $koleni lékart
a sester, pro lékare i EU-ACME. Prednasky
probéhly v prijemném prosttedi Hotelu Alfa
Resort, s ucasti 56 Gcastnikd z fad détskych
urologti, nefrologl, pediatrd, rentgenologl
a neonatologl. ,,Mezinarodni charakter® se-
tkani predurcila aktivni prezentace vysledkt
lé¢by VUR détskych nemocnych ve Svédsku
prof. G. Lickgrena. Byla na misté potvrzena
ucasti naseho byvalého kolegy, t.¢. aktivniho
urologa v Tripolisu - Libye, MUDr. Bashira.
Ten se aktivné zapojil do diskutovani prezen-
tovanych problematik z pohledu détskych ne-
mocnych v Libyi.

Prednasky k hlavnim tématim mély vy-
sokou turoven a Sirokou diskusi. Pfednesené
diskutované poznatky prednasejicich na scree-

ning, diagnostiku a lé¢bu VUR v Ceské repub-
lice vysoce kladné ohodnotil ve svém prispév-
ku prof. G. Lickgren.

K bohaté diskusi vedly pfednasky na téma
hypospadie. Prazskymi autory byla prezento-
vana origindlni technika ptistupu k operaci
distdlni hypospadie. Ptichazejici komplika-
ce uretroplastik a moznosti jejich feseni byly
prednesené hradeckymi autory. Zajimavymi

Zleva: prof. G. Lackgren (Uppsala) a doc. R.
Kocvara (Praha)

z pohledu hodnoceni ,funk¢nosti neou-
retry byly pfednesené v Cesku pilotni nélezy
uroflowmetrii u operovanych kralovehradec-
kym pracovi§tém.

Nezbytnost poradani podobnych setkani
odbornych sekeci zdiiraznil ve svém pozdraveni
t¢astnik@im prezident CUS prof. MUDr. Mar-
ko Babjuka, CSc. V diskusi o exstrofii dopo-
ru¢il détskym urologlim zvazeni vytvoreni
narodniho registru lé¢enych pro toto onemoc-
néni v Ceské republice.

Sympozium firmy Ferring Farmaceuticals
v samostatné sekci nabidlo soucasny uceleny
prehled problematiky no¢niho pomocovani se
déti (MNE). V nasledném panelu odbornika
byly diskutovany soucasné pohledy na jeji pti-
¢iny, diagnostiku a lécbu.

V jednotlivych sekcich ,Varia“ zaznély sou-
¢asné pohledy na détskou laparoskopii, feseni
vrozenych, geneticky ¢i metabolicky podmi-
nénych vad (augmentace, exstrofie, urolitiaza),
brnénskymi autory byly prezentovany v Ceské
republice zcela raritni prvé experimentalni vy-
sledky v oblasti uro-neurochirurgie, obnoveni
neuralniho oblouku u zvifete.
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MUDr. O. Smakal, Ph.D. (Olomouc)

Ucastnici se mohli béhem setkdni seznamit
s novinkami nabizenymi vystavujicimi firma-
mi. Jejich acast nebyla pouze pasivni. Dvé z fi-

rem vyuzily moZnost aktivné prezentovat své
produkty v ramci prednasek.

Ze setkani byla vydana publikace, ktera shr-
nula pohledy urologti, nefrologt a dal$ich od-
bornikd na soucasny stav vySetfovani a lécby
urogenitalniho sytému v détském véku.

Zavérem si dovolujeme touto cestou podé-
kovat vyboru CUS za zastitu a finanéni podpo-
ru akce, sekretaridtu CUS za vstficnost a spolu-
praci pti uvefejiiovani organiza¢nich informaci
o setkani a dal$i administrativni podporu.

Nase podékovani je i pro nase kolegy nefro-
logy, kteti propagovali nase setkdni na stran-
kéch Ceskoslovenské pediatrie, a viem pied-
nasejicim bez rozdilu odbornosti.

Podékovani patfi i firmam za jejich prezen-
tovani se a sponzorovani setkani.

Nakonec bych rad touto cestou osobné po-
dékoval vsem tcastnikiim setkani a pozval je
na setkani v poslednim kvétnovém tydnu roku
2014, které bude potadat brnénské détské uro-
logické pracoviste.

MUDr. Ivo Novik, Ph.D.

predseda détské urologické sekce CUS
Urologickd klinika FN a LF UK,
Hradec Krdlové

NEKOLIK POSTREHU OD NASICH SOUSEDU

Vydame-li se po proudu Vltavy z Prahy, mi-
neme nejbliz§iho robota daVinci tésné pred
hranicemi s Némeckem. Dalsi nas c¢ekd ne-
daleko - v Drazdanech, kde jsem letos na jate
stravil tfimési¢ni odbornou stdz pod zastitou
Evropské urologické asociace (EAU).
Drazdanska Urologicka klinika patfi s vice
nez 80 luzky k nejvétsim pracovistim své-
ho druhu v Némecku. Zaméstnava 28 lékart
a kromé rodilych Némcti zde pracuji i kole-
gové puvodem z Rakouska ¢i ze Slovenska.
Od roku 1992 stoji v jejim Cele prof. Manfred
Wirth, toho ¢asu zaroven pokladnik EAU.
Klinika pokryva veskerou urologickou péci
od uroonkologie ptes andrologii, Zenskou uro-
logii a neurourologii, pé¢i o litiatické pacienty
az po transplantace ledvin. Materidlni vyba-
veni pracovisté, které se pred necelym rokem
prestéhovalo do nové budovy v ramci nemoc-

ni¢niho kampusu, zcela odpovidd soudobym
standardim a misty je prevysSuje. K dispozici
maji drazdansti kolegové pét operacnich sala
(dva pro oteviené operace, jeden pro trans-
uretralni vykony, jeden s robotickym systé-
mem daVinci a jeden pro endoskopické vy-
kony se skiaskopii). Tézistém operacni 1é¢by
je predvidatelné karcinom prostaty s vice nez
400 provedenymi radikdlnimi prostatektomi-
emi ro¢né (otevrenymi i roboticky asistovany-
mi) a karcinom mocéového méchyte (pres 350
transuretralnich resekci za rok). Samoztejmos-
ti jsou zachovné vykony na ledvinach u renal-
nich tumort. Nezanedbatelnou ¢ast operativy
zaujimaji rekonstrukéni vykony (napf. uretro-
a pyeloplastiky) a operacni feseni benigni pro-
statické obstrukce: prakticky vyhradné jako
bipolarni TURP, holmiové enukleace a plas-
ma-vaporizace Greenlight laserem. Klinika



drzi krok s poslednimi trendy, coz kromé zmi-
néné robotické chirurgie doklada napt. prova-
dénim biopsii prostaty na zakladé softwarové
fuze transrektalni sonografie provadéné v re-
alném case s diive pofizenymi snimky MRI
prostaty. Soucasti ambulantniho traktu je lito-
tripse razovou vlnou, skiaskopicky stil — napt.
pro vymény nefrostomii, uretrografie, anebo
vylucovaci urografie a nativni nefrogramy, jez
zde nejsou doménou rentgenologii. Nesmime
také zapomenout na zvlastni salek s video-
-urodynamickym vybavenim.

V organiza¢ni strukture kliniky vladne pris-
na hierarchie. Nejpocetnéjsi skupinu lékart
tvori rezidenti (Assistentirzte) a mladi léka-
Ii po atestaci (Fachdrzte). Nad nimi stoji Sest
starSich lékafti oznadovanych jako Oberirzte.
Vrcholem pyramidy je osoba prednosty klini-
ky. Oddéleni jednotlivych skupin dokldda napt.
fakt, Ze je-li operatérem prednosta, asistuje vy-
hradné lékat s hodnosti Oberarzta atp. Z hledis-
ka postgradualniho vzdélavani rezidentd bych
situaci hodnotil podobné jako na nagich klini-
kach, tedy ze $kolenec splni pocet vykonu pre-
depsany vzdélavacim programem, av$ak znac-
nou ¢ast pracovni doby vyplni administrativa
a prace na ambulanci a oddéleni. Vlastni ates-

Perinedlni biopsie prostaty na zdkladé softwaroveé fize
transrektdIni sonografie (provddéné v redlném case)
s drive porizenymi snimky MRI prostaty

ta¢ni zkouska m4 ustni formu a neni centralné
zadtiténa tak jako u nés.

Béiny pracovni den za¢ind ranni vizitou
na lazkovém oddéleni (ktera jsou celkem tfi
plus JIP) pod vedenim nékterého vrchniho 1é-

kare. Nasleduje ranni hlaeni, po némz kazdy
sméfuje na pridélenou pozici. Jedenkrat tydné
je soucasti hlaseni rentgenova vizita a jeden-
krat onkoboard s prislu$nymi specialisty. Pre-
kvapila mé dokonala pripravenost prednosty
radiodiagnostického oddéleni, s niz byl vzdy
v nékolika okamzicich pfipraven predsta-
vit a shrnout nélezy zobrazovacich vysetfeni
u diskutovaného pacienta. Za zminku stoji
také pritomnost zapisovatele na kazdém onko-
boardu, ktery do pripravenych elektronickych
formulara ptimo v pribéhu hlaseni zapisoval
nejen vysledek diskuse, ale také, kdo o daném
postupu rozhodl a ktery lékat je za jeho dalsi
provedeni zodpovédny.

Ptijemnym zjisténim béhem mé staze bylo,
Ze uroven poskytované zdravotni péce je zcela
srovnatelna se standardy mého domovského
pracovisté. Pri pobytu na operacnich salech
jsem vyhledaval vykony, které u nas neprova-
dime: dezobstrukéni operace laserem, robo-
tické radikalni prostatektomie, transplantace
ledvin anebo implantace umélého svérace
AMS 800. Potésila mne moznost vyuzit simu-
latoru zdkladnich dovednosti se systémem
robotické operativy daVinci, jiz jsem vyuzival
v dobé, kdy se na zafizeni neoperovalo. N¢-

Soucdsti ambulantniho traktu je skiaskopicky stul
napr. pro vymény nefrostomif

kolikrat jsem mél prilezitost asistovat otevie-
né operacni vykony, ale vzhledem k neustalé
pritomnosti stazujicich mediki a kmenovych
rezidentd kliniky byly tyto moznosti ponékud
omezené.
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Vseobecna i specializované ambulance byly
ptinosem z odborného, ale predevsim z ja-
zykového hlediska a nepopirdm, ze rozumét
saskému prizvuku mi zpodatku pusobilo jisté
obtize. Ptijeti ze strany némeckych kolegii bylo
vlidné a korektni. Na staZisty z jinych zahra-
ni¢nich pracovist jsou ostatné v drazdanské fa-
kultni nemocnici zvykli - za dobu svého poby-
tu jsem se s nékolika z nich setkal. Diky tomu
by také nebylo byvalo nutné dorozumivat se
némecky - vétsina kolegli tam ovlada angli¢-
tinu na velmi slu$né drovni.

V kvétnu probihal v drazdanském konfe-
ren¢nim centru kongres stfedonémeckych
»state-of-the-art“a naopak pouhym doplikem
postery shrnujici vyzkumné projekty z jednot-
livych pracovit. Diky tomu byly sdélované
informace kvalitné prezentované a vyuzitelné
v klinické praxi, coz se odrazilo i na vysokém
poctu tcastniki tohoto regionalniho setkani.

Drazdany jako takové jsou nesporné pri-
jemnym mistem k Zivotu. Necekané rozleh-
1¢é plochy zelené lemuji nejen brehy Labe, ale
rozprostiraji se velkoryse i v ramci méstskych
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¢tvrti. Vérné kopie baroknich staveb z padesd-
tych let 20. stoleti se snoubi s brutalistni archi-
tekturou téZe epochy, a vytvareji tak svébytnou
estetiku vefejného prostoru. Na tvorbé atmo-
sféry mésta se podili pocetna populace univer-
zitnich studentu.

Zavérem bych rad vSem rezidentim naseho
oboru doporudil vyuZit moznosti stiZze na za-
hrani¢nim pracovisti na naklady Evropské uro-
logické asociace. O program ,Clinical Visit,
o némz jiz byla na strankich Ceské urologie
zminka (1), mohou 7adat vsichni lékati v pre-
datesta¢ni pripravé, kteti dosud nedosahli véku
40 let. Podminkou je adekvatni znalost ang-
lictiny (tj. nikoli mistniho jazyka piijimaciho
statu) a alespon Sestimési¢ni predchozi clenstvi
v EAU, které nam (za stanovenych podminek)
hradi Ceskd urologicka spolecnost. Vsechny
nalezitosti zadosti, terminy podani ptihlasek
a informace o dal$ich moZnostech zahrani¢nich
pracovnich zku$enosti najdete na strankich
EAU (www.uroweb.org) v zaloZzce Education.

MUDr. Jan Hrbdcek, Ph.D.
Urologickd klinika FN Praha-Motol

1. Brisuda A. European Urological Scholarship Programme (EUSP): realnd moznost pro ¢eského

urologa? Ces Urol 2012; 16(2): 135-136.

13. ROCNIK EAU CENTRAL EUROPEAN MEETING

O vikendu 4. az 6. fijna se v kongresovych
prostorech prazského hotelu Clarion konal
13. ro¢nik EAU Central European Meeting.
Do naseho hlavniho mésta se tato stfedoev-
ropska odborna akce vrétila po 7 letech.
Uvodniho slova se zhostil predseda kongre-
su prof. Marek Babjuk spole¢né s predsedou

regionalni kancelare EAU prof. Bobem Djava-
nem.

Odborny program byl sestaven tak, aby ob-
sahl aktualni oZehavd témata z nejriiznéjsich
oblasti urologie. Ucast byla hojna, celkové se
seslo 315 ucastnikdl z 26 zemi, coz bylo vice
nez na 12. sjezdu v Drazdanech. Nékteti ucast-



Predseda CUS prof. Marek Babjuk

nici ptijeli az z USA nebo Japonska, vétsina
ovsem pochdzela ze sttedoevropského regionu
(Ceska republika, Slovensko, Polsko, Rumun-
sko...). Tradi¢né byl dan dostate¢ny prostor
nejen zku$enym urologiim, ale i rezidenttim,
ktefi si tak mohli vyzkouset vystoupeni v an-
glickém jazyce a konfrontovat své vysledky
s témi zahrani¢nimi. Diky spolupraci s jednot-
livymi slozkami EAU, jako jsou ESU (European
School of Urology) a ESUT (European Section
of Uro- Technology), byl program obohacen
o kurz Evropské skoly urologie tykajici se chi-
rurgie zenské uretry a praktické kurzy urete-
rorenoskopie a laparoskopie. Praktické kurzy
byly jak pro zacinajici, tak pokrocilé operatéry.
Pod vedenim zku$enych lektortl si ucastnici
na realistickych modelech prakticky vyzkou-
$eli zakladni techniky operativy a vyménili si
fadu cennych rad a informaci.

Odborny program byl rozdélen do nékolika
tematickych blokd. Na né navazovaly postero-
vé sekce, kterych bylo celkem devét a prezen-
tovano bylo celkové 185 postert.

V patek program zahgjila EAU predndaska
o vyznamu lymfadenektomie u karcinomu
prostaty (G. Janetschek, AT). Nasledoval blok
o renalnim karcinomu (RCC), jehoZz soudasti
byla i ESUT prednaska zabyvajici se miniin-
vazivni chirurgii v 1é¢bé RCC-LESS (Laparo
Endoscopic Single-site Surgery) a NOTES
(Natural Orifice Transluminal Endoscopic
Surgery). Diskutovan byl napf. transvaginalni
pristup v chirurgické 1é¢bé karcinomu ledviny.

Predseda EAU regional office prof. Bob Djavan

Miniinvazivni opera¢ni technika ma své misto
v 1é¢bé a dle recentnich studii srovnatelné vy-
sledky s ,,klasickou® laparoskopii.

Dalsi panel se zabyval 1é¢bou karcinomu
mocového méchyte. Tématem byla mimo jiné
1é¢ba nddoru T1 high-grade. Ukolem A. Ko-
lodzejové (PL) bylo predlozit argumenty pod-
porujici stanovisko konzervativni 1é¢by - in-
travezikalni aplikace BCG, kdezto M. Babjuk
(CZ) obhajoval provedeni casné radikalni
cystektomie. Cystektomie je jednoznac¢né in-
dikovana v pripadé ¢asné recidivy high-grade
tumoru.

V sobotu bylo naplianovdno sympozium
o sexualit¢ muZe v kontextu s urologickymi
onemocnénimi. Predndsejici B. Djavan (AT),
E M. J. Debruyne (NL), D. Hatzichristou (GR)
a FE Giuliano (FR) nas seznamili s problema-
tikou starnouctho muze, vlivem chronické
prostatitidy, erektilni dysfunkce, LUTS a BPH
na sexualitu muze a problematiku pred¢asné
ejakulace. Byl kladen didraz na lé¢bu téchto
onemocnéni, a tim zlep$eni sexudlniho zdravi
nejen muze, ale i celého paru. V 1écbeé stredné
tézkych a tézkych symptomut dolnich moco-
vych cest byl u muza s/bez erektilni dysfunk-
ce doporucen inhibitor PDE5 (Tadalafil 5mg
denné - v souladu s EAU guidelines: LoE 1b,
Gr A). Lé¢ba PDES5 inhibitorem neni u nds roz-
$ifena pro své vysoké finan¢ni naklady. Na lé¢-
bu predéasné ejakulace byl prezentovan Dapo-
xetin a prvni zku$enosti s timto preparatem.
Doposud byla k 1é¢bé uzivana napt. off-label
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Zleva prof. lonel Sinescu (predse-
da Rumunské urologické spolec-

nosti), prof. Glinter Janetschek,
prof. Tomds Hanus
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lé¢iva (SSRI), topické preparaty a psycholo-
gicka terapie. Péce o starnouciho muze (aging
man) a lécba pridruzenych onemocnéni je ak-
tualnim tématem vyZadujicim mezioborovou
spolupraci (urolog, kardiolog, psycholog...).
V sekci urolitidzy byla diskuse o 1é¢bé
nefrolitiazy velikosti 15 mm. Kazdy z pfedna-
$ejicich obhajoval svou metodu lé¢by. LERV

Pohled mezi tcastniky konference

(A. Pettik, CZ), PEK (V. Bucuras, RO), URS
(C. Bach, GB). Vyslechli jsme si fadu argu-
mentl pro kazdy z navrhovanych terapeutic-
kych postuptl, zavérem vsak byla zdiiraznéna
nutnost individualizace pfistupu s ohledem
na slozeni konkrementu, technické a personal-
ni vybaveni pracovi§té a preference pacienta.

O popularité této konference svéd¢i fakt,
ze Ceska urologie méla pomeérné silné zastou-
peni - z celkového poctu 225 predndsejicich
jich bylo 59 z Ceské republiky. Je vhodné vy-
zdvihnout mj. i prednasku prazskych autori:
Capoun O. et al. Hladina PSA a detekce cirku-
lujicich nadorovych bunék (CTC - circulating
tumor cells) u pacientt s kastra¢né rezistent-
nim karcinomem prostaty. Tato studie byla
nakonec ocenéna jako nejlepsi sdéleni v poste-
rové sekci. Nedojde- li béhem chemoterapie
ke zméné poctu CTC, autofi studie doporucuji
zvazit zménu terapie. Detekce CTC tedy mtize
prispét ke spravné a vcasné 1é¢bé pacientt
s kastra¢né rezistentnim karcinomem pro-
staty, tedy pomoci k 1é¢bé ,usité pacientovi
na miru®

Zpestienim odborného programu byla
soutéz jednotlivych zemi. Celkem se ,utka-

lo“ sedm zemi. Jednotlivd sdéleni se zabyvala
rtznou problematikou. Prvnim mistem byli
ocenéni autofi z Polska se sdélenim ,Rozsi-
fend lymfadenektomie béhem laparoskopické
radikdlni prostatektomie® Na druhém misté
Ceska republika - ,,Infekce v etiologii karci-
nomu prostaty: diikaz o spojitosti (prozatim)
nenalezen® A na tfetim misté se umistili auto-

Prof. Marek Babjuk a prof. Bob
Djavan pfi zahdjeni spolecenského
vecera

ti ze Slovenska - ,,Lymfokéla po transplantaci
ledviny*

Nedilnou soucdsti odborného programu
byl (kromé pate¢niho welcome drinku) i vy-
dafeny sobotni spolecensky vecer ve Velké
klagterni restauraci, ktera se nachdzi na Stra-
hovském nadvori. Zde byl dostatek prostoru
k navazani novych kontakti a méné formalni
debaté o odbornych tématech nejen u chutné-
ho obcerstveni, ale napiiklad i u kratké pro-
chazky s vyhledem na pékné osvétlené histo-
rické centrum Prahy.

Leto$ni ro¢nik CEM poradany v Praze byl
velmi vydafteny, podatilo se kvalitné navazat
na lonsky ro¢nik konany v Drazdanech. Diky
hojné tcasti jsme méli moznost si vyslechnout
fadu zajimavych prednasek a posterovych pre-
zentaci. Dalsi ro¢nik, v poradi jiz 14., se bude
konat pristi rok v polském Krakové.

MUDr. Jan Sarapatka
Urologickd klinika FN, Olomouc



SOUTEZ CUS O NEJLEPS

/A ROK 2012

Jako kazdy rok i letos v ramci 59. vyro¢ni kon-
ference Ceské urologické spole¢nosti CLS JEP
probéhlo udileni cen spole¢nosti za nejlepsi
védeckou publikaci za rok 2012. Do soutéze
bylo prihlaseno celkem 15 publikaci ve tfech
kategoriich, z toho dvé nespliovaly jednu
z podminek soutéze a byly vyfazeny. Komise
pro udileni cen CUS za nejlepsi védeckou pu-
blikaci byla slozena z 21 ¢lenti a na sekretariat
ptislo celkem 14 obalek s hodnocenim.

Vysledky tajného hlasovani jsou
nasledujici:
» Kategorie A - Pavodni védecka prace pu-

blikovana v ¢asopise s IF

1. misto: Krhut J, Tintera J, Holy P, Zacho-
val R, Zvara P. Preliminary Report on the Use
of Functional Magnetic Resonance Imaging
with Simultaneous Urodynamics to record
Brain Activity During Micturition. J Urol
2012; 188:474-479. IF 4,02

2. misto: Krhut J, Samal V, Nemec D, Zvara
P. Intradetrusor versus suburothelial onabotuli-
numtoxin injections for neurogenic detrusor ove-
ractivity: a pilot study. Spinal cord 2012; 50(12):
904-907. doi: 10.1038/ sc.2012.7 6. IF 1,802

3. misto: Dolezel ], Capak I, Valik D, Miklanek
D, Macik D, Pacal M, Stanik M, Jarkovsky J. Effect
of ureterointestinal anastomosis on renal functi-
on and morbidity in intestinal urinary diversion.
Scand J of Urol Nephrol 2012; 18. IF 1,293

4. misto: Louda M, Valis M, Splichalova
J, Pacovsky J, Khaled B, Podhola M, Jansa J,
Hasenohrlova L, Kunc P, Brodak M. Psychoso-
cial implications and the duality of life outco-
mes for patients with prostate carcinoma after
bilateral orchiectomy. Neuroendocrinology
Letters 2012; 33(8). IF 0,932

» Kategorie B - Pivodni védecka prace pu-

blikovana v ¢asopisu Ceska urologie

1. misto: Capoun O, Sobotka R, Macek P,
Hanu$ T. Prediktivni parametry zachytu kar-
cinomu prostaty v satura¢ni biopsii. Ces Urol
2012; 16(3): 163-170.

2. misto: Schmidt M, Mare$ J, Jarolim L,
Cerny M, Vesely S, Babjuk M. Stanoveni ex-
prese SHB v tkani karcinomu prostaty: vyuzi-

~

VEDECKOU PUBLIKACI

ti v diagnostice a prognostice. Ces Urol 2012;
16(1): 58-66.

3. misto: Brodak M, Kosina J, Balik M,
Husek P, Holub L, Louda M, Pacovsky J. Srov-
néni laparoskopické a retropubické radikalni
prostatektomie — zkuSenosti z jednoho centra.
Ces Urol 2012; 16(4): 222-229.

4. misto: Stransky P, Chudacek Z, Havel V,
Eret V, Kle¢ka J, Urge T, Hora M. Moznosti in-
tervencni radiologie pfi 1écbé nadora ledvin.
Ces Urol 2012; 16(1): 50-57.

5.-6. misto: Brodak M, Kosina J, Balik M,
Husek P, Holub L, Pacovsky J. Prvni zku$enosti
s novym jednostranné ostnatym stehem V-Loc
pti laparoskopické radikdlni prostatektomii.
Ces Urol 2012; 16(3): 157-162.

5.-6. misto: Husek P, Pacovsky ], Gabalec
F, Kosina J, Cap J, Brodik M. Oboustranna
adrenalektomie — u pacientd s cushinogovym
syndromem pti ektopické sekreci ACTH. Ces
Urol 2012; 16(1): 67-72.

7. misto: Kocovska P, Eret V, Toufarova P,
Chudécek Z, Hora M. Moznosti endoskopic-
kého feseni dlouhodobé ponechanych inkrus-
tovanych uretrdlnich stentii. Ces Urol 2012;
16(2): 101-107.

8. misto: Hrubinova J, Hrubina M, Pangrac
J. Urologické komplikace po zavedeni moco-
vého katétru po ndhradach velkych kloubut
u muzi. Ces Urol 2012; 16(1): 29-36.

» Kategorie C - Monografie nebo postgra-
dudlni ucebni text (v rozsahu minimalné
50 stran s ISBN)

2. misto - Zamec¢nik L, Macek P. Moder-
ni farmakoterapie v urologii. Praha: Maxdorf

2012. ISBN 978-80-7345-276-6

1. a 3. misto nebylo udéleno.

Pravidla pro udileni cen CUS za nejlepsi pub-
likaci, slozeni komise pro udileni cen CUS a dalsi
podrobnosti jsou dostupné na http://www.cus.
cz/pro-odborniky/vzdelavani/publikace/.

Vyherctim blahoptejeme!

Mgr. Nikol Bartlovd
manazer Ceské urologické spolecnosti CLS JEP
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