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ZE ZAHRANICNI STAZE

Béhem své aktivni ucasti na ,The 1 World
Congress on Abdominal and Pelvic Pain in
Amsterdam 2013 jsem se seznamila s 1ékat-
kou Susan Elneil. Jako gynekolozka pusobi
na oddéleni urogynekologie a neurourologie
v ramci UCLH (University Collage London
Hospitals) v Londyné. Dr. Elneil se speciali-
zuje na pacientky s poskozenim panevniho
dna, at uz nasledkem poranéni béhem poro-
du, traumat nebo patologie spojené s vékem,
¢i neurologické onemocnéni. Je jedna z tymu
lékard, kteti se podileli na rozvoji neuromo-
dulace u pacientek s chronickou retenci (tzv.
Fowlertiv syndrom) (obr. 1).

UCLH Euston Road, Main Hospital

Diky ni se mi naskytla moZznost absolvovat
stdZ na vysoce specializovaném pracovisti —
stertial care®, tzv. ,The Institute of Women’s
Health” Institut je soucasti univerzitni nemoc-
nice. Komplexni péce o pacientky je zamétend
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jak na diagnostiku, tak i terapii urogyneko-
logickych a neurourologickych onemocnéni
(lé¢ba inkontinence, OAB, jiné dysfunkce dol-
nich mocdovych cest, véetné onemocnéni syn-
dromu pénevni bolesti a syndromu bolesti-
vého mocdového méchyrte, chronicka retence,
dale problematika prolapsu panevniho dna,
operace divertikld, fistul mo¢ového méchyte
¢i detruzorové ,,overactivity®, neurostimulace
a fada jinych). Celkova péce si vyzaduje vza-
jemnou spolupraci nékolika obort - urologie,
gynekologie, neurologie, anesteziologie (otdz-
ka 1é¢by bolesti), fyzioterapie, psychoterapie
a spoluprace specializovanych zdravotnich
sester.

Moje staz probihala pod pfimim dohle-
dem dr. Elneil, kterd mi ptipravila individu-
alni program, abych méla moznost poznat
a vidét za relativné kratkou dobu co nejvice
v ramci daného oboru. Méla jsem moznost se
ucastnit raznych poraden v ramci komplexni
péce a vysetfeni (poradna urologicka, gyne-
kologicka, urogynekologickd, neurourologic-
kéa a poradna poporodni, poradna 1é¢by bo-
lesti), ddle urodynamickych vysetteni, EMG
panevniho dna, USG gynekologickych vy-
$etfeni a rehabilitace panevniho dna. Na sale
jsem vidéla nékolik laparoskopickych a ote-
vienych gynekologickych operaci, jak operaci
endometridzy, mimodélozni gravidity, také
i prolaps panevniho dna véetné transvaginal-



NHNN - the National Hospital for Neurology and Neurosurgery, Queen  Reklamni plakdty upozornujici na nut-

Square London

nich vykont - korekce cystokély, rektokély
a hysterektomie, vaginoplastika u ¢ernogské
pacientky pro zdzZeni a znetvofeni posevni-
ho vchodu nasledkem ritualné provedené
obrizky v détském véku.

Cést stize jsem absolvovala na oddéleni
neurourologie v NHNN (The National Hospi-
tal for Neurology and Neurosurgery) na Que-
en Square v Londyné. Pracovi$té je soucasti
UCLH. Nemocnice byla zalozena v roce 1859
a byla ptvodné znama jako Narodni nemoc-
nice pro onemocnéni nervového systému,
véetné rtiznych ochrnuti a epilepsii. Soucasny
nazev nemocnice se uziva od roku 1988. Pi-
sobilo zde mnoho vyznamnych neurologt a ji-
nych specialisti - jako napf. John Hughlings
Jackson, David Ferrier, William Allen Sturge
(popsal tzv. Sturge-Weber syndrom) aj. Ne-
mocnice se stala soucasti UCLH v roce 1996.
Neurourologie predstavuje subspecializované
oddéleni s multidisciplindrnim pfistupem pro
pacienty s neurologickym onemocnénim dol-
nich mocdovych cest. Jeho zakladatelkou je pro-
fesorka Clare Fowlerova, ktera se specializova-
la v klinické neurologii mocového méchyre
a sexualni dysfunkcich. Obzvlast se vénovala
tézké hyperaktivité detrusoru v dusledku neu-
rologickych nebo non-neurologickych pricin,
dysfunkci moc¢ového méchyte v ramci progre-
sivnich neurologickych onemocnéni a retence
moc¢i u mladych Zzen (tzv. Fowler syndrom).
Podilela se na zavedeni terapie hyperaktivniho
mocového méchyre (a to zejména aplikaci Bo-
tulotoxinu, ¢i sakrdlni neuromodulace u pa-

nost prevence sifeni ndkazy v nemoc-
nicnim prostredi)

cientek s jiz zminénym Fowlerovym syndro-
mem) (obr. 2).

Jelikoz je to vysoce specializované praco-
vis§té — ,tertial healt care® - je prakticky ne-
mozné, aby se pacient dostal k vySetfeni bez
predeslého objedndni, a to jeho praktickym
lékafem, resp. o$etfujicim ambulantnim spe-
cializovanym lékafem. VSeobecné je v UK
kladen duraz na primarni péci, kdy tzv. GP
(»general practitioner®) sehrava vyznamnou
roli v managementu léc¢by pacienta. Jinymi
slovy pacient si nedovoli navstivit speciali-
zované pracovi§té bez doporuceni GP, na-
konec by ani nemohl byt oSetfen. Stejné tak
i naslednd péce jiz po vySetfeni je v rukou
jeho praktického lékafe nebo ambulantniho
specialisty, ktery dostane presné instrukce.
V ojedinélych pripadech pacient zustava
v péci specializovaného pracovisté, jedna se
o komplikované pripady, které si vyzaduji
komplexni péc¢i. Z mého pohledu jsem pre-
dani pacienta do péée odborného nebo prak-
tického lékare vnimala spiSe jako vyhodu,
coz predchazi pretizeni kapacity specializo-
vanych oddéleni. Vieobecné je komunikace
mezi lékafi zaji§téna velice zdvotilou kore-
spondenci s velmi milym oslovenim a stejné
tak i podékovanim. Lékafi vedou dokumen-
taci pisemné béhem konzultaci s pacientem,
coz celkové pusobi davérné a vice osobné.
Cely zaznam z vySetfeni pacienta nasledné
konzultant zaznamend na diktafon a poté to
jeho sekretarka prepiSe do formalni kores-
pondence. Osobné mé ten to zptisob vedeni
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dokumentace velmi zaujal, je prakticky, za-
rucuje spravnost i pfesnost.

Velice pozitivné mé prekvapila organiza-
ce ambulantni péce. Specializované poradny
probihaly dopoledne a odpoledne a zajistoval
je atestovany lékat — konzultant a jeho sekun-
dari - ,fellows“ Kapacita poradny byla 5-10
pacientek na den, byl kladen diraz na dosta-
te¢ny prostor tak, aby nebyla ani pacientka ani
lékat stresovan nedostatkem casu. V mistnosti
byl pouze lékar a pacientka, nebyla pfitomna
sestra. Pochopitelné v ptipadé potieby (ob-
zvlast pti intimnim vySetfeni) byla k vySette-
ni pfizvdna. Vysetieni a pohovoru se vétsinou
ucastnili i pribuzni pacientky. Zasadné byla
ale velkd pozornost vénovana diskrétnosti
s ohledem na prani pacienty. Veskeré vysette-
ni, kterd lékar néasledné indikoval, zaznamenal
na predem pripraveny formuldf a sestry to pak
zrealizovaly.

Extrémni pozornost je vénovdna preven-
ci $ifeni nozokomidlnich infekci. Na kazdém

rohu visi aplikator s dezinfek¢nim prfipravkem
na ruce, vude visi plakaty a varovani. Pfi pra-
ci s pocitacem je persondl okamzité upozornén
Setfi¢em na displeji pocitace, na peclivou hygie-
nu rukou. Klavesnice novéjsich pocitacti maji
pro tento problém svételny signalizator, ktery
pokazdé, kdyz je to nutné, upozorni na potiebu
dezinfekce specidlnim roztokem (obr. 3).

Paradoxné se lékafi v prostorach nemoc-
nice pohybuji a vySetiuji v civilu, coZ je velmi
matouci, jelikoz se ztraci prehled v tom, kdo je
1ékat, kdo fyzioterapeut a kdo pouze navstéva.
Na salech ma rousku pouze hlavni operatér,
asistent a asistujici sestra, jinak nikdo dalsi,
dokonce béhem laparoskopickych vykont je
obcas nemaji ani oni. Byla to nadhera, divat se
na plné vybaveny opera¢ni sal, kde ma kazdy
svuj vlastni laparoskopicky monitor a pouziva
se ve velkém jednorazovy material. Opera¢ni
tymy na mé pusobily, jako by na salech ani ne-
vnimaly ¢as. Nikdo se nestresoval a véeobecné
vladla na salech velmi préatelskd atmosféra, a to
dokonce i mezi chirurgy a anesteziology.

Upfimné musim fict, Ze jsem z prostiedi,
ve kterém jsem stravila meésic, méla velmi dobry
pocit. V8ichni byli na sebe ptijemni a zdvorili.
Londyn je nadherné mésto, a i kdyz byl duben,
musim fict, ze jsem méla docela $tésti na po-
¢asi. Méla jsem moznost podivat se na zndmé
pamatky a mista, o kterych jsem hodné Cetla.
I ptes to, Ze je to jedno z nejdrazsich mist pro
Zivot, jsem si to docela uzila. Akorat ¢lovék ne-
smi véechno automaticky prevadét do vlastni
meény, jinak bych si nekoupila ani rohlik. Je zde
vétsi koncentrace cizinct nez domadcich oby-
vatel a myslim, Ze i diky tomu, Ze je zde vysoka
fluktuace lidi, se uz nikdo nepozastavi nad tim,
jakou mate vyslovnost, jak vypadate a ,,odkud
jste” (obr. 4).

Sezndmila jsem se s velmi pfijemnymi lid-
mi a celkové byla pro mé staz velice pfinosna.
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