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Dne 6. 5.2026 se na Klinice urologie a robotické chirurgievUsti  obor( a i dal3ich zdravotnickych pracovnik(i se zajmem o mo-
nad Labem uskute¢nil specializovany workshop zaméfeny na  derni operaéni techniky. Do Usti nad Labem se sjeli odbornici
roboticky asistované operace prostaty pfi 1é¢bé benigni hy-  témér z celé Ceské republiky. Workshopem provézel ptednosta
perplazie prostaty (BHP). Tato vzdélavaci akce pfildkala Siroké  kliniky MUDr. Jan Schraml, Ph.D., ve spolupraci s primafem kli-
spektrum odbornikd z fad urologu, 1ékarl jinych lékafskych  niky MUDr. Martinem Hlavickou (obr. 1).

Obr. 1. Uéastnici robotického workshopu.
Fig. 1. Participants of the robotics workshop.
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Obr. 2. Transvezikalni pfistup robotické simple
prostatektomie.

Fig. 2. Transvesical approach to robotic simple
prostatectomy.

Na nasi klinice se jiz dlouhou dobu zaméfujeme na robo-
ticky asistované operace. V za¢atcich nasi robotické kariéry
jsme se, v dusledku uhradového mechanizmu, soustredili ze-
jména na operace onkologickych pacientd, ale v soucasné
dobé se snazime rozsifit robotické vykony i do oblasti ne-
onkologické péce o pacienty napt. s BHP, strikturami moco-
vodU ¢i pacientky se sekundarné vzniklymi pistélemi. Hlavni
vyhody rozsifovani robotickych operaci vidime prevazné
v minimalizaci invazivity operaéniho vykonu, ve snizeni peri-
operacnich komplikaci a ve zlepSeni pooperacniho stavu pa-
cientU a jejich rychlejsim navratu do normalniho zZivota.

Hlavnim cilem workshopu bylo sezndmit Gcastniky s nejno-
véjsimi moznostmi vyuziti robotické chirurgie pfi feSeni BHP,
kterd predstavuje jedno z nejcastéjsich onemocnéni muzi
vys$siho véku a mlze vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota téchto pa-
cientd. Nase pracovisté se v poslednich letech systematicky
zaméfuje na robotické operacni pfistupy k 1é¢bé BHP a ro¢né
je touto metodou osetfeno priblizné 15 pacientd. Program
workshopu byl proto cilené koncipovan tak, aby uc¢astnikim
poskytl predevsim prakticky a detailni pohled do operacnich
postupu robotické chirurgie. Dlraz byl kladen na ukazku jed-
notlivych fazi vykonu, techniky manipulace s robotickymi na-
stroji, strategii hemostazy a na strategii minimalizace peri-
operacnich komplikaci. Diskutovana byla i otdzka vhodné
indikace k robotickému vykonu, vybér vhodnych pacientt
a srovnani s tradi¢nimi chirurgickymi metodami.

Klicovou soucasti workshopu byl tedy Zivy pfenos tfi pro-
bihajicich roboticky asistovanych enukleaci prostaty. Paci-
enti byli vybrani cilené tak, aby prezentované vykony pokry-
valy Sirsi spektrum anatomickych i klinickych situaci u BHP,
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Obr. 3. Objemny adenom prostaty.
Fig. 3. Large prostate adenoma.

pfedevsim s ohledem na rozdilny objem prostatické tkané.
Workshop tak umoznil srovnani jednotlivych roboticky asis-
tovanych technik a demonstraci jejich specifickych vyhod
v zavislosti na velikosti prostaty, anatomickych pomérech
a predoperacni symptomatologii pacienta. U pacientl se
stfedné zvétSenou prostatou byl pouzit pfistup vychazejici
z techniky bézné aplikované pfi roboticky asistované radi-
kalni prostatektomii, konkrétné tzv. modifikovany pfistup dle
Millina. Tento extravezikalni pfistup umoziiuje pfimy pfistup
k adenomu prostaty prostfednictvim kapsulotomie bez nut-
nosti otevieni mo¢ového méchyie. Vyhodou této techniky
je zejména zachovani integrity mocového méchyre, velmi
dobra orientace v opera¢nim poli a moznost vyuZiti anato-
mickych zkusenosti ziskanych pti roboticky asistované radi-
kalni prostatektomii. U pacienta s objemem prostaty presa-
hujicim 100 ml byl zvolen roboticky asistovany transvezikalni
pfistup (obr. 2). Tato technika je preferovana zejména u velmi
objemnych adenom, kde poskytuje optimalni pfistup k in-
travezikalné prominujici ¢asti prostaty a umoziuje bezpec-
nou enukleaci (obr. 3 a 4). Po otevieni mocového méchyie
byla provedena identifikace ureterdlnich Usti a nasledné cir-
kularni preparace adenomu v chirurgické kapsule.V pribéhu
workshopu byly diskutovény rozdily mezi extravezikalnim
a transvezikdalnim pristupem, jejich indikace, technické limity
i perioperacni vysledky. Zivé pfenasené operace tak poskytly
ucastnikdim komplexni prehled sou¢asnych moznosti robo-
ticky asistované chirurgické lé¢by BHP. U¢astnici méli moz-
nost diskutovat o svych klinickych zkusenostech a srovnat ro-
boticky vykon s jinymi operacnimi technikami v [é¢bé BHP.
Prenos byl doplnén i o moznost interaktivni diskuze, béhem
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Obr. 4. Provedeni sutury po odstranéni adenomu
prostaty.
Fig. 4. Suturing after removal of prostate adenoma.
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niz mohli Ucastnici klast dotazy a konzultovat konkrétni tech-
nické i klinické aspekty vykonu piimo s operatérem na séle.

Uskute¢nény roboticky workshop Uspésné naplnil svij
hlavni cil, kterym bylo nejen prohloubeni praktickych doved-
nosti v oblasti roboticky asistované chirurgie, ale také pod-
pora zafazeni této moderni opera¢ni techniky do bézné kli-
nické praxe dal3ich zdravotnickych center v Ceské republice.
Tyto robotické vykony maji velky potencial stat se prefero-
vanou metodou v operaéni |é¢bé pacientd s BHP. U¢astnici
workshopu ocenili zejména moznost pfimé interakce s ope-
ratérem a Zivé pfenosy z operacniho sélu pro lepsi pochopeni
chirurgické techniky.

Radi bychom podékovali véem zicastnénym specialistim
za jejich aktivni pfistup, sdileni svych klinickych zku3enosti
a podnétné prispévky, které vyznamné obohatily konajici
workshop. Vzhledem k velkému zdjmu a pozitivnimu ohlasu
na probéhly workshop bude snahou nasi kliniky v tomto
trendu pokracovat a do budoucna usporadat dalsi urolo-
gicky zaméreny roboticky workshop.
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