PREHLEDOVY CLANEK

OVLIVNUJE SUBSTITUCNI TERAPIE
TESTOSTERONEM ZAVAZNOST BHP?

Does testosterone substitution therapy influence the seriousness of BHP?
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SOUHRN

Horak A. Ovliviiuje substitu¢ni terapie testoste-
ronem zadvaznost BHP?

Vznik symptoma dolnich mocovych cest (LUTS)
a benigni hyperplazie prostaty (BHP) je multifak-
toridIni s vyraznym podilem tkanové ischemie.
Je prokazéna souvislost mezi LUTS, BHP a meta-
bolickym syndromem (METS). Substitu¢ni terapie
testosteronem (TRT) vede Upravou tkanové trofiky
ke zlepSeni stfedné vyznamnych LUTS a symptomd
chronické prostatitidy.
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SUMMARY

Horak A. Does testosterone substitution ther-
apy influence the seriousness of BHP?

The development of lower-urinary tract symp-
toms (LUTS) and benign prostatic hyperplasia
(BPH) is multifactorial with a significant contribu-
tion by tissue ischemia. There is a proven con-
nection between LUTS, BPH and metabolic syn-
drome (METS). Testosteron replacement therapy
(TRT) leads to improvement in tissue ischemia
by decreasing moderately significant LUTS and
symptoms of chronic prostatitis.
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V soucasné dobé, kdy narlsta pocet pacientl vy-
Zadujicich substitu¢ni terapii testosteronem (TRT)
nejcastéji v souvislosti pro symptomy pozdné
nastupujictho hypogonadizmu (LOH), je aktudIni
otdzka, jak mdze ovlivnit TRT symptomy dolnich
mocovych cest (LUTS) u konkrétniho pacienta.
Jedna se vétdinou o pacienty stfedniho a vyssiho
veku, u kterych Ize pravé vyskyt LUTS ocekdvat.
Samostatnou problematikou je vztah TRT a kar-
cinomu prostaty (CaP), ale to neni pfedmétem
tohoto sdéleni. Bohuzel se zejména u urologd,
ale i jinych |ékaru, setkdvame s obavou zahdjit
TRT, kdy je testosteron povazovan za néco neslu-
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