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Dopady změny antimuskarinika na kvalitu života 
u pacientů s hyperaktivním měchýřem – výsledky 
studie VEST.

Cíl: Autoři prezentují výsledky multicentric‑
ké, neintervenční, prospektivní, jednoramenné, 
observační studie, jejímž cílem bylo vyhodnotit 
účinek solifenacinu na kvalitu života (QoL) paci‑
entů léčených předem jiným antimuskarinikem 
pro hyperaktivní měchýř (OAB) a porovnat účinky 
solifenacinu podle předchozí léčby antimuskariniky.

Materiál a metoda: V rámci studie byl hodno‑
cen reprezentativní vzorek OAB populace (2 000 
pacientů zahrnutých do 60 center v České repub‑
lice, 1 481 pacientů ukončilo všech pět hodnoce‑
ní a 1 892 pacientů mělo výchozí a alespoň jed‑
no post‑léčebné hodnocení). Metodou k ověření 
byly dotazníky spokojenosti s  léčbou: dotazník 
vnímání spokojenosti s  léčbou (TS‑VAS), krátká 
forma dotazníku hyperaktivního močového mě‑
chýře (OAB‑q SF) a Evropský dotazník kvality života 
(EuroQoL – EQ-5D-5L).

Výsledky: Zlepšení příznaků QoL a OAB bylo 
pozorováno po dobu 12 měsíců u populace pa‑
cientů léčených solifenacinem 5–10 mg a dříve 
léčených jinými antimuskariniky. Vývoj celkového 
skóre OAB není (p = 0,45) významně ovlivněn před‑
chozí léčbou.

Skóre OAB‑q SF, včetně celkového skóre HRQoL, 
všech podskupin HRQoL a skóre závažnosti pří‑
znaků, se ve sledovaném období zlepšily. Změny 
v skóre TS‑VAS také prokázaly zlepšení celkové QoL 
během studovaného období. EQ-5D-5L ukázal 
posun směrem ke zlepšení kvality QoL pro všechny 
rozměry. Údaje ze třídenních deníků močového 
měchýře prokázaly zlepšení průběhu symptomů 
OAB v průběhu studie, včetně frekvence, naléha‑


