Ve dnech 31. 5.-1. 6. 2018 se uskutec¢nil V. ro¢nik
workshopu Pokroky v urogynekologii a Iécbé
mocové inkontinence v Kulturnim domé v Kyjo-
vé. Workshop letos oslavil 10. vyroci od zalozeni.
Udélost poradalo Urologické oddéleni Nemocnice
Kyjov pod zastitou Ceské akademie urologie a Sek-
ce urodynamiky, neurourologie a urogynekologie
(SUNU) Ceské urologické spole¢nosti CLS JEP. Kyjov
je tradi¢nim mistem poradani této udalosti a celé
setkani se neslo v pffjemné atmosfére.

Workshop Pokroky v urogynekologii a 1é¢bé
mocové inkontinence mél bohatou Ucast, pocet
Ucastniku byl 130, z toho 80 Iékart. Kromé urologt
a urogynekologt z Ceské a Slovenské republiky se
workshopu zucastnili i fyzioterapeuti a zdravotni
sestry. Cilem byla prezentace soucasnych poznatkd,
komplexnost problematiky a mezioborova spo-
luprace pfi feSeni inkontinence a poruch statiky
panevniho dna. Kvalita Zivota, socidlni a pracovni
uplatnéni je znacné snizené pfi obtiZich s udrzenim
moce. IndividudIni pfistup u jednotlivych pacientd
ve spolupraci s dalsimi odborniky z jinych obord je
zakladem Uspésného vyfeSeni problému.

Workshop byl rozdélen do nékolika blokd, kde
prednasejici predstavili rdzné moznosti 1é¢by in-
kontinence a obtiZi, se kterymi se lékaf mdze setkat.
Po kazdé prezentaci nasledovala diskuze a otézky
z auditoria.

Prvni ¢ast byla vénovana konzervativni lécbé
v urogynekologii ¢ili cviceni panevniho dna. Byly
zdlraznény up-to-date informace, definice a pravi-
dla cviceni a ddleZitost spoluprace s fyzioterapeuty
pro spravné osvojeni cvicebnich schémat. Moderni
pfistup se zapojenim virtualni reality a pohybového
tréningu pfi lé¢bé inkontinence u seniort zakonil
prvni blok.

Ve druhé &3sti byla vysvétlena na prvni pohled
sloZita klasifikace prolapsu panevnich organd, ktera
nakonec tak ndro¢na pro pouzivani v praxi nenf
a pfesné popisuje zdvaznost postizeni. Klinické
vysetfeni se ukazalo jako dostate¢né pfi posouzeni
prolapsu a paraklinické metody maji spi$ doplikovy
charakter.

V poslednim bloku prvniho dne workshopu
se prednasejici vénovali operacni 1é¢bé v urogy-
nekologii. Prezentovala se i problematika veziko-
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Obr. 2. Prof. Hanus prezentuje na téma mocové
pistéle a inkontinence

Fig. 2. Prof. Hanus presenting the issue of urinary
fistulas and incontinence

vaginalnich fistul. Pfednaskovy vecer byl ukoncen
prehledem feSeni prolapsd a inkontinence v Ky-
jovké nemocnici. Den byl ale opravdu ukoncen az
spolecenskym vecerem ve sklipku.

Na druhy den rano se pokracovalo se zajima-
vymi pfednaskami. Prvni ¢ast byla vénovana riizné
problematice, jako je estrogenni terapie, neuro-
modulacni [é¢ba, neurostimulace, starnoucimu
méchyfi, hyperaktivnimu méchyfi, urologické pro-
blematice téhotnych a kontroverzi pfi Ié¢bé chro-
nické panevni bolesti. Pfedstavili se i dalsi operacni
metody lé¢by prolapsu panevnich organd, a to
vaginalnf a laparoskopicky pfistup.
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