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Transuretralni resekce (TUR) je zakladem lécby
svalovinu neinfiltrujicich forem nadord mocového
méchyre. Za cil si TUR klade kompletné odstranit
nadorové tkané z méchyre a stanovit pfesnou dia-
gndzu, diky niz Ize zvolit odpovidajici postup 1écby.
Kvalita TUR se na rlznych pracovistich mUze lisit
a zdleZi na zkuSenostech operatéra a rozsahu vy-
ukového programu pro rezidenty (1, 2). U nékterych
nadord se stfednim rizikem a nador( s nizkym rizi-
kem dostacuje jako adjuvantni lé¢ba jednorazova
pooperac¢ni instilace chemoterapeutika (3). Paci-
entlim s nadory se stfednim a vysokym rizikem je
indikovéna ambulantni intravezikalni chemoterapie
(CHT), respektive BCG instilace, kterd je v prevenci
recidiv efektivnéjsi (4). Karcinom in situ (CIS) neni
mozné vylécit pomoci samotné TUR a instilace
BCG je pIné indikovéna (5). Pro pacienty recidivujici
po intravezikalni chemoterapii mze byt pfinosem
opét instilace BCG (6). Pacienti s velmi rizikovym kar-
cinomem, ktefi recidivuji po BCG Ié¢bé, tvofi pro-
blematickou skupinu. Specifickou skupinu vytvaf
také BCG refrakterni karcinomy. Pro 1é¢bu téchto
pacientll jedinou onkologicky bezpecnou alter-
nativu predstavuje radikdlni cystektomie, ovsem
ne kazdy pacient je ochoten ji podstoupit. Tento
vykon navic vykazuje relativné vysokou morbiditu
a nezanedbatelnou mortalitu. Jiz nékolik let je v CR
omezena dostupnost BCG vakeiny. Instilace BCG je
v poméru k intravezikalni chemoterapii doprova-
zena Castéjsi toxicitou (7). Vyse uvedené dlvody
stacejf pozornost k alternativnim méchyf Setficim
|éCebnym postuplim, zejména intravezikaIni che-
moterapii s vyuZitim tepelné energie.

CHEMOHYPERTERMIE SYNERGO

Princip

U pacientd po selhani BCG, ktefi nejsou kandi-
daty k radikalni cystektomii, je nové uvedeno pou-
Zitl méchyr Setficich postupl v doporucenich EAU
2017 (stupen doporuceni C) (8). Toto doporucenti
stojf predevsim na studiich s intravezikalni chemo-
hypertermii (CH-HT) pouZivajici systém Synergo.
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Tato technologie je zndma jiz roky, nicméné Sirsf
klinické zkudenosti ziskalo zatim jen nékolik pra-
covist. Chemohypertermie Synergo se zaklada na
plsobeni tif faktor( zaroven, a to radiofrekvencni
energie = mikrovinné zarenf (RF), hypertermie (HT)
a CHT. Pri klasické ,studené” intravezikdlni chemo-
terapii dochézi pouze k pasivni difuzi molekul che-
moterapeutika do bunék urotelu. Zefektivnéni Ize
dosdhnout napf. omezenim prijmu tekutin v den
instilace nebo alkalizaci modi, coz uc¢innou latku
stabilizuje. Oproti tomu béhem mikrovinné hy-
pertermie dochazi v nadorovych bunkach ke spe-
cifickym zméndm, které nékolikanasobné zvysujf
protinddorovy efekt. Tvoff se mikropdry v bunécné
membrané = zvysené vychytavani chemofarmaka,
dochazi ke zvyseni mobility lé¢iva = aktivni difuze
do bunék a k ohfevu tkani = vazodilatace = lepsi
pranik ucinné latky do stény méchyre a uvolnéni
nadorovych bunék ze spojd (9). V experimentalnich
studiich bylo prokdzano, ze samotné RF ma zésadni
biologicky efekt na nadorové buriky. Pfi porovnani
RF a konvencni HT pUsobici na nddorovou a nena-
dorovou tkan pouze RF snizila prolifera¢ni aktivitu
v nddorovych burkach, déle v nich RF ve vétsi mife
ovlivnila mitochondridlnf aktivitu nez HT a na rozdil
od HT byla expozice RF nésledovana zmnozenim
autofagozomut v cytoplazmé (10). Podstatné je
to, Ze efekt RF byl zanedbatelny v nenddorovych
burikach.

V systému Synergo je zabudovany vlastni
pocitac a software (Obr. 1). Je v principu slozen
z jednotky vytvarejici energii a ze systému, ktery
recirkuluje tekutinu s chemoterapeutikem pres
mocovy mechyf pacienta. Systém zahrnuje RF ge-
nerator dodavajici RF energii o kmitoc¢tu 915 MHz,
recirkula¢ni jednotku, mikroprocesor a software (11).
Ovladé se pomoci dotykové obrazovky, na niZ se
po celou dobu zobrazuji vsechny aktuaini parame-
try. MnoZstvi energie dodavané do stény méchyrte
arychlost recirkulace Ize dle aktualni teploty v tka-
nich pribézné ménit. Pfi pfekrocent kritické teploty
se RF automaticky vypne, nikoli viak recirkulacni
systém, které obsah méchyfe kontinudlné chladf.
Specidlni katétr obsahuje nékolik sond, jez se po
zavedeni do méchyfe rozvinou a méfi aktuaini tep-
lotu na nékolika mistech véetné prostatické uretry.



