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Andrologický faktor – rozhodujúci vplyv veku na 
úspešnosť asistovanej reprodukcie?

Štúdia popisuje retrospektínu analýzu patológie 
spermiogramu z pohľadu asistovanej reprodukcie, 
teda andrologického faktora. Analyzujeme vekové 
rozpätie pacientov podstupujúcich cyklus in vitro 
fertilizácie na našom pracovisku za posledných 
10 rokov, vplyv veku na patológiu spermiogramu 
a vplyv veku mužov na úspešnosť cyklov asistova‑
nej reprodukcie.

Centrá asistovanej reprodukcie sa neustále sna‑
žia zvyšovať úspešnosť cyklov in vitro fertilizácie. 
V súčasnosti sa pozornosť obracia na podrobnejšiu 
analýzu vplyvu mužského faktora na úspešnosť 
asistovanej reprodukcie.

Dizajn: retrospektívna analýza andrologického 
faktora z hľadiska vplyvu veku na parametre sper‑
miogramu a úspešnosť asistovanej reprodukcie.

Metódy: porovnali sme vek partnerov pacien‑
tok podstupujúcich asistovanú reprodukciu z roku 
2007 a 2017. Hodnotili sme jednotlivé parametre 
spermiogramu našich pacientov vzhľadom na 
vek. Analyzovali sme celkovú koncentráciu sper‑
mií, motilitu a morfológiu spermií. Taktiež sme 
hodnotili vplyv veku na DNA fragmentáciu spermií. 
Keďže sme potrebovali minimalizovať vplyv ženské‑
ho vekového faktoru v ďalšej analýze sme obme‑
dzili výber respondentov len na program darova‑
ných oocytov a hodnotili sme vplyv veku mužov na 
úspešnosť metódy IVF‑ICSI u párov podstupujúcich 
asistovanú reprodukciu.

Výsledky: Vek sa zdá byť určujúcim fak‑
torom na kvalitu spermiogramu pri hodnote‑
ní „normospermikov“ klasickými parametrami 
spermiogramu. Pokles normospermikov vzhľa‑
dom na vek je signifikantný. A naopak s vekom 
rastie kombinácia patológii v spermiograme. Pri 
hodnotení jednotlivých parametrov ako je cel‑


