ORIGINALNI PRACE

Paramter

Fyziologicka hodnota

Objem 1,5 ml

95 % Cl: 1,4-1,7)

Koncentracia spermii

15 miliénov spermii / ml

95 % Cl: 12-16)

Celkovy pocet spermii

39 miliénov spermif na ejakulat

(
(
(95 % Cl: 33-46)
(

(progresivna + neprogresivna)

Morfoldgia 4 9% normalnych foriem 95 % Cl: 3-4), pouzitim Tygerbergovej
metody

Vitalita 58 % zivych spermif (95 % Cl: 55-63)

Progresivna pohyblivost 32% (95 % ClI: 31-34)

Celkova motilita 40 % (95 % Cl: 38-42)

Tab. 1. Revizia fyziologického spermiogramu podla WHO
Tab. 1. Last revision of physiology values of spermiogram

pohyblivost a morfoldgie poskytuje uZitocnu infor-
maciu pre Uvodné hodnotenie neplodného paru
avsak nehovori o funkénom potencidli spermie
oplodnit oocyt, neumoziuje predpovedat gene-
tickd konstittciu spermie, ¢i integritu DNA.

Hodnotenie spermiogramu od pociatkov asis-
tovenej reprodukcie preslo niekolkymi reviziami.
V sucasnosti je platna revizia z roku 2010 (vid tab. 1).

V sucasnosti sa stale castejsie hodnoti aj
DNA fragmentdcia spermii. Popisuje percen-
tudlne zastupenie spermif s poskodenou DNA.
Obzvlast smerodajnym parametrom sa sta-
va pri hodnoteni idiopatickej muzskej sterility.
Fragmentacia DNA bola prvykrat dokumentovana
Williamsonom v roku 1970, ked pozoroval diskrét-
ne oligomérne fragmenty vyskytujlce sa pocas
bunkovej smrti v primdrnych neonatalnych pece-
novych kultdrach (3).

DNA v spermidch je organizovana Specific-
kym spoésobom. Chromatin, vo forme toroidu,
v jadre spermie je vysoko kompaktny, stabilny
a odolny. Strukturu toroidu ziskava hlavne po-
mocou protaminov, ktoré nahradzaju histony.

Behom spermiogenézy dochadza k po-
stupnej tzv. protaminécii (nahradenie histonov
protaminmi), Cize k nadrastom kompaktnosti, ale
zaroven k strate schopnosti reparacie DNA. Zrel
spermia straca reparacnu schopnost DNA uplne.
Zlomy DNA spbsobené vnutornymi i vonkajsimi
faktormi zrelej spermie v epidydimis alebo pri
ejakulacii sa prenasaju do procesu fertrilizacie.

Medzi vnutorné priciny patria poruchy spermio-
genézy, maturacie spermif ¢i poruchy apoptdzy
poskodenych spermii. Medzi extratestikuldrne pri-
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rok 2007 2012 2017
Max. vek 53 58 73
Priemerny | 34,8 383 38,5
vek

Minim. vek | 22 26 23

Tab. 2. Vekové rozpditie sledovanej skupiny pacientov
Tab. 2. Age range of the monitored group of patients

¢iny zahfhame infekcie, ischémiu ¢ nedostatocné
cievne zasobenie semenikov, sexualna abstinencia
ale aj manipulacné a kryokonzervacné metddy
vyuZivajlce sa v asistovanej reprodukcii, ¢i ¢asovy
posun hodnotenia ejakuldtu od ejakulacie.

Ukazuje sa, 7e vplyv na DNA fragmentaciu ma
aj teplota ci varikokéla, ktoré mieru fragmentacie
vyznamne zvysuju (4, 5).

Urcitd miera DNA fragmentécie je viak tiez
znakom fyziologickych procesov - apoptézy po-
¢as spermatogenézy Sertoli bunkach.

V sdcasnosti za normu povazujeme 30 %
spermif s fragmentovanou DNA.

METODY

Do analyzy vzrastajuceho veku pacientov boli
zahrnuti vietci pacienti bez selekcie, ktori na nase;
klinike podstupili IVF-ICSI v roku 2007 a 2017.

Nasledne pri hodnoteni parametrov spermio-
gramu sme sa zamerali len na skupinu pacientov
z roku 2017, kedZe sa zmenila technika hodnotenia
spermiogramu. Analyzovali sme 70 pacientov, ktorf
podstupili IVF-ICSI v programe darovanych oocytov.
NajcastejSou indikdciou do programu darovanych
oocytov bolo predc¢asné ovaridlne zlyhdvanie alebo



