ORIGINALNI PRACE

rovanych oocytov. Kritérium veku darkyne, ktorej
oocyty sme zaradovali do daného suboru, bolo
prisnejsie ako je bezné pri zaradeni do darcovského
programu. Zadmerom bolo ¢o najviac zUzit diverzitu
sUboru. Vsetky darkyne boli mladé zdravé Zeny
vo veku od 23-27 rokov, bez genetickej zataze
v rodine. Eliminované boli aj tie, v ktorych rodinnej
anamnéze bol zvyseny vyskyt civilizatnych ocho-
reni. So siboru sme tieZ vyradili respondentov
s velmi zavaZznou oligoasthenoteratozoospermiou.

Po selekcii zostalo v subore zaradenych 57
parov. Podla vekového rozlozenia partnerov sme
ich opatovne rozdelili do 3 skupin: do 39 rokoyv,
40-49 rokov, nad 50 rokov.

Z klasického hodnotenia spermiogramu sme
sledovali koncentraciu motilnych spermii, cel-
kovu koncentraciu spermii. Priemerné hodnoty
parametrov sU uvedené v tabulke 3.

Vetky oocyty boli oplodnené metddou ICSI,
v priemere bolo oplodhovanych 6 oocytov pre
jeden par. Zo statistickych parametrov hodnote-
nia Uspesnosti IVF cyklov sme zvolili ,utilisation
rate” a ,fertilisation rate” (Obr. 8).

Koreldcia medzi vekom partnera a mierou
Uspesnosti IVF v sledovanych parametroch ne-
bola potvrdena. Vysledky viak médzu byt skresle-
né nizkym poctom respondentov a repara¢nou
schopnostou oocytov mladych Zien.

DISKUSIA

Starnutie ovplyvriuje muZskd plodnost rozsa-
hom faktorov, ktoré doteraz nie st Uplne pochope-
né. Vo vieobecnosti sa mnozstvo produkovanych
spermii, ako aj ich motilita, s vekom znizujy, kedze
sa testikularna histologickéa architektonika zhorsuje.
Navyse starnutie mdze mat vplyv na poskodenie
spermii DNA vplyvom okolitého prostredia ¢i roz-
nych ochorenti.

Retrospektivnou analyzou kvality spermif sa zao-
beraju v su¢asnosti mnohé studie, mnohokrat s proti-
chodnymi zavermi. Zavaznym problémom vsak osta-
va zhorSovanie spermiogramu vo vieobecnosti (1).

V nasom subore sa na kvalite spermiogramu
(pri hodnoteni klasickych parametrov) vek pod-
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pisuje. V subore 70-tich pacientov so zvysujucim
sa vekom klesal podiel normospermikov a stupal
podiel patologickych spermiogramov. Koreldciu
sme nepotvrdili ak bola patologicka odchylka len
v jednom z hodnotenych parametrov.

Nase pozorovania sa zhoduju s podobnymi zahra-
nicnymi publikaciami. Ur¢ujucim faktorom sa viak ne-
zda byt vek, ale hlavne geografické rozdiely. Moznych
ddvodov tychto pozorovani je mnoho, Ziadny ale nie
je jednoznacne urceny. Vplyv mdze mat geneticka vy-
bava, Zivotné prostredie, vyZiva, socidino-ekonomicky
status ¢i iné priciny. Podla zaverov viacerych stddifide
pokles kvality spermii ruka v ruke s rastéicim vyskytom
abnormalit muzského genitalneho traktu, kryptorchiz-
mu ¢i hypospadie, ale aj rakoviny semennikov a inych
ochoreni rozne vo svete.

Analyza spermiogramu moZe byt senzitivnym
markerom nielen kvality Zivotného prostredia, ale
aj mnohych chronickych ochorenf (2).

Uz v 80. rokoch minulého storocia sa uvadzal
trend zhorSovania kvality spermii. V metaanalyze
z roku 1992, Carlsen dospel k zaveru, Ze priemerny
pocet spermif zdravych muzov klesol medzi rokmi
1938 a 1990 o 1 % rocne a Statisticky vyznamné
znizenie priemerného poctu spermii o 50 %.

Tento trend pokracuje do dnes a v si¢asnosti sa
medziro¢ny pokles koncentracie spermii pohybuje
okolo 1/4 % a priemerny pokles v pocte oproti 90-tym
rokom je 56 % (1). Retrospektivna studia 9168 pripadov
(muzov vo veku 20 az 77 rokov) ziskanych z laboratorif
Androlégie a reprodukcie v Cordobe v Argentine
pocas 10 rokov (1995-2004) ukazala vyznamny po-
kles objemu spermii, poctu spermii, pohyblivosti,
Zivotaschopnosti a normalnej morfoldgie, a znizenie
hladin alfa-glukozidazy a fruktézy vo vztahu k veku (6).

Svetovym trendom sa vsak vymykd danska
a Svédska populacia, kde pozorujeme opacné
trendy (7, 8).

Nase analyzy sa bohuzial zhoduju s tymi sveto-
vymi, €o je vidiet hlavne na mladych zdravych mu-
zoch, ktorf prichddzaju ako potencionalni darcovia
spermil. Kritérid pre vhodného darcu, su prisnejsie
nez tie, ktoré urcuju tzv. normospermika.

Pri porovnavani Udajov z pred 10 rokov sa uka-
zuje, ze v roku 2005 splfialo kritéria sa darcovstvo
spermif 25 % zaujemcov, v sucasnosti je to ledva



