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Přejezd zasněžených Alp s přespáním v rakous‑
kém Salcburku byl příjemným zpestřením celé 
cesty. Zřejmě asi každého při pohledu na skleněné 
výlohy překypující čokoládovo‑marcipánovými 
dobrotami pojmenovanými po salcburském ro‑
dákovi napadne, jak si v době, kdy pomazánkové 
máslo nesmí být pomazánkové máslo, protože 
vlastně žádné máslo neobsahuje, mohly Mozartovy 
koule udržet tento svůj téměř až žoviálně znějící 
tradiční název.

Lublaň je malé a turisty jistě neprávem přehlí‑
žené město. Dominantou města je Lublaňský hrad 
s úchvatným výhledem na Alpy a kolem něhož teče 
řeka Lublaňka. Charakteristickou stavbou města je 
Františkánský kostel Zvěstování Panny Marie, před 
nímž je tzv. Trojmostí (Obr. 1), což je trojice bohatě 
zdobených mostů a jejichž autorem není nikdo 
jiný než nám dobře známý slovinský architekt Josip 
Plečnik, který je podepsán pod vším, co se v první 
polovině 20. století postavilo na Pražském hradě. 
Městu se také někdy dokonce přezdívá „Malá Praha“ 
a podobu obou měst kromě odkazu Plečnika jsem 
pociťoval především v neutěšené situaci kolem 
parkovacích míst, protože zcela bez nadsázky celé 
město bylo jedno velké placené parkoviště.

Samotný kongres probíhal od 14. do 16. úno‑
ra 2019 v Cankarově domě, což je největší kongre‑
sové, kulturní a konferenční centrum ve Slovinsku.  
Kongres přilákal celkem 950 účastníků z 63 zemí.
Úvodní slovo patřilo úřadujícímu předsedovi Ya‑
covu Reismanovi, kterého si pamatují účastníci 
loňského Sympózia České společnosti pro sexuální 
medicínu (ČSSM) v Českém Krumlově.

Program kongresu pokrýval celou šíři sexuální 
medicíny coby multioborové disciplíny (urologie, 
andrologie, sexuologie, psychiatrie, psychologie, 
gynekologie, endokrinologie) a probíhal paralelně 
ve čtyřech sálech. V čem jsem osobně měl nejvíce 

problém se orientovat, byly formy jednotlivých sek‑
cí, tedy rozlišit, zda avizované téma bude probíráno 
v podobě workshopu, state‑of‑the‑art přednášky, 
kazuistiky s následnou diskuzí (Obr. 2), firemního 
sympózia či prezentace výsledků výzkumných 
skupin, což ve výsledku bylo mnohdy důležitější 
než samotný obsah. U podobných kongresů je 
člověk zvyklý, že během prvního a posledního dne 
bývá program poněkud volnější z důvodu příjezdu, 
respektive odjezdu účastníků. Byla škoda, že orga‑
nizátoři velmi zajímavá témata pro urology umístili 
právě až na odpoledne posledního dne kongresu, 
kdy většina z nás měla již naplánovaný svůj odjezd.

Jak už tomu u kongresů odborných společností 
bývá, je jejich neodmyslitelnou součástí valná hro‑
mada. Z pohledu české výpravy, která v porovnání 
s minulým rokem byla početně o něco slabší, nej‑
důležitějším bodem zmíněné schůze byla jedno‑
značně volba pořadatelského města pro konání 
kongresu v roce 2021, v níž byla Praha jedním z kan‑
didátů (Obr. 3) vedle Belfastu, Göteborgu a Paříže. 
Ačkoli konkurence v podobě ostatních evropských 
měst byla velká, podařilo se Praze v tajné volbě 
s přesvědčivým náskokem kandidaturu vyhrát! Po 
prvních pocitech překvapení a velké radosti jsme 
si uvědomili, že se jedná o velký závazek a že nás 
v rámci příprav na konání evropského kongresu 
čeká velký kus práce, tím spíše, když sexuální me‑
dicína nemá v naší zemi takovou tradici jako jiné 
„klasické“ disciplíny. Pro úplnost dodám, že příští 
rok, tedy v roce 2020, proběhne kongres v nizo‑
zemském Rotterdamu a věřím, že bude jistě opět 
o co stát, protože kongresy ESSM, jak jsem se mohl 
letos již podruhé sám přesvědčit, mají velmi vyso‑
kou úrověň a rozšiřují obzory všem zúčastněným. 
A věřím, že ani kongres v Praze za dva roky nebude 
výjimkou!

V Praze 25. 2. 2019
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