V soucasnosti je vznik striktury nejcasteji spojen
s instrumentaci, zanéty nebo s tupym poranénim
perinea. Etiologie ma signifikantni vliv na lokalizaci
i vysledek rekonstrukce uretry.

V minulosti ¢asto pouZivana opticka uretroto-
mie je podle zkusenostf a referenci mnoha autord
neefektivni pfedevsim v oblasti penilni uretry. Zla-
tym standardem v [é¢bé striktur penilni uretry je
dnes uretroplastika.

Pfi jednodobém operacnim feseni penilnich
striktur je vyuZivana technika Zivenych lalokd, které
jsou ziskavany z oblasti vnitfniho listu pfedkozky,
v pfipadé cirkumcize z neochlupené ¢asti klize
penisu. U striktur, jejichz délka pfesahuje obvod
penisu, je mozny odbér kozniho stépu prodlouZit
na ventralnf strané penisu smérem ke kofeni.

Pri striktufe glandularni ¢asti je Casto uzivana
meatoplastika dle Jordana. V penilni ¢asti se nabizi
resenf dle Orandiho ¢i McAninche, pfi rekonstrukci
rozsahlych panstriktur fada rekonstrukénich urolo-
gl vyuzivd metodu dle Quarteye.

V poslednich letech se pfi fesenf striktur penilnf
uretry, podobné jako u bulbarni uretry, uziva bukalnf
stép. V dlouho znamé technice dle Asopy byl kozni
$tép nahrazen bukalni sliznici, coz umoznilo fesit
jednodussim inlay zplsobem striktury v oblasti pe-
nisu v pfipadé dostatecné Siroké uretralni ploténky.
V pfipadé uzké ploténky je striktura feSena dorzalni
onlay technikou. Tato metoda umoZnuje fesit i roz-
sahlé komplexy striktur zasahujici z penilni az do
bulbarnf uretry, jak zavedli Barbagli a pozdéji Kulkarni.

Operacni postupy s vyuzitim Ziveného laloku

m Jordanova meatoplastika vyuziva k rekonstrukci
zevniho meatu uretry a striktur v oblasti fossa na-
vicularis nejcastéji transverzalni lalok z vnitfniho
listu pfedkozky nebo neochlupené &asti klize
penisu. Koznf incize ma tvar obraceného ,T" jeji
svisla ¢ast vede od zevniho meatu na ventralni
strané penisu az do oblasti pod corona glandis,
kde incize pokracuje pod pravym Uhlem do
obou stran. Po preparaci kiize a dartos penisu
az k Buckové fascii nasleduje odklopeni kiidel
glandu od uretry s uretrotomi, vedenou pro-
ximéalné az do zdravého spongidzniho télesa.
O rozsahu incize rozhoduje peroperacné zjis-
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tény rozsah spongiofibrézy. Délka uretrotomie
urcuje i délku budouciho laloku, ktery se pficné
vymeéfi od distalnho okraje obfiznutého vnitf-
niho listu pfedkozky. Velikost laloku se voli tak,
aby rekonstruované lumen uretry bylo idediné
28-30 Ch. Po dostate¢né mobilizaci laloku, jeho
rotaci a viozeni do uretrotomie nasleduje Uprava
okrajd a sutura pokracovanym vstiebatelnym
stehem kolem katétru. Nad vloZzenym lalokem
se prekryjf kiidla glandu, ktery se jejich sesitim
uzavfe. Vykon je zakoncen suturou kdze.

m Orandiho uretroplastika je spojena s tvorbou lon-
gitudindlnfho Ziveného laloku z kiize na ventralni
strané penisu nad strikturou. Lalok pfesahuje
stfedni ¢aru a ma vytvofenou lateralnf stopku. In-
cize kdize na jedné strané uretry dosahuje obaly
penisu az k Buckoveé fascii. Po odklopeni kize je
provedena ventralni uretrotomie v dostate¢ném
rozsahu. Poté nasleduje paralelni povrchova koz-
ni incize a vytvoreni stopky laloku. Po modelaci
laloku je provedena jeho sutura pokrac¢ovanym
vstiebatelnym stehem s jednim okrajem uretro-
tomie, nasleduje preklopeni a sutura s druhym
okrajem uretrotomie. Rekonstrukce je ukoncena
suturou kozniho krytu penisu.

m McAninchova uretroplastika vyuziva transver-
zalni cirkularni penilni lalok se stopkou na dorzu
penisu. Prstenec ziveného laloku je na ventralni
strané penisu spolecné se stopkou discidovan.
Nasleduje ventralni uretrotomie do makrosko-
picky zdravych okraj za hranici striktury. Poté
dochazi k transpozici laloku nad uretrotomii s po-
moci rotace zavésného aparatu a suturou pokra-
Covanym vstiebatelnym stehem laloku a okrajd
discidované uretry. Po vytaZeni kozniho krytu
penisu je plastika dokoncena cirkularni suturou.

m Quarteyova uretroplastika spojuje techniku
transverzalniho a longitudinalniho odbéru Zi-
veného laloku a je vyuzivana pfi komplexech
striktur celé pfedni uretry. Je mozné rekonstruo-
vat i pfilehlou ¢ast bulbarni uretry vedle penilni.

Operacni postupy s vyuzitim bukalniho stépu

B Asopova uretroplastika poloZila zaklad pro
vyuZiti bukalniho Stépu pfi fesenf striktur
penilni uretry. Jde o princip dorzalni discize
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