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Rukou asistovaná  
laparoskopická adrenalektomie 
u objemných tumorů nadledvin
Hand‑assisted laparoscopic adrenalectomy  
for large adrenal tumours
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Hlavní stanovisko práce: Použití rukou asistova‑
né laparoskopické adrenalektomie je alternativa 
minimálně invazivního chirurgického přístupu 
k nadledvině.

Major statement: The use of hand‑assisted 
laparoscopic adrenalectomy is an alternative 
minimal invasive surgical approach to the adre‑
nal gland.

SOUHRN
Plachý J, Všetička J, Frydrych J, Srna P. Rukou 

asistovaná laparoskopická adrenalektomie u ob‑
jemných tumorů nadledvin.

Cílem přehledového článku je představení 
rukou asistované laparoskopické adrenalektomie 
(RALA), jako jedné z možných operačních technik 
odstranění větších tumorů nadledvin, která kom‑
binuje výhody totální laparoskopie a otevřené‑
ho chirurgického přístupu. Jedná se o bezpečný, 
efektivní, minimálně invazivní výkon snižující počet 
konverzí v otevřenou operaci. Mimo zásad před‑
cházejících operační výkon je zmíněn především 
vlastní operační postup.
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SUMMARY
Plachý J, Všetička J, Frydrych J, Srna P. Hand

‑assisted laparoscopic adrenalectomy for large 
adrenal tumors.

The aim of this article is to introduce hand
‑assisted laparoscopic adrenalectomy as one of 
the surgical techniques for removing large adrenal 
tumors which basically combines the advantages 


