ktery obsahuje pouze jeden implantét. Opera¢nf
vykon obvykle trva hodinu a jsou pfi ném apliko-
vany primérné ctyfi UroLift® implantaty. Indikac-
ni a vyfazovaci kritéria pro systém UroLift® jsou
uvedena v tabulce ¢. 3. Mezi hlavni vyhody patff
minimalni nezddouci Ucinky, neovlivnéni sexu-
alnich funkci a moznost provedeni implantace
ambulantni formou. Mezi nevyhody patfi riziko
pooperacni retence, které je az 19 %. Systém Uro-
Lift® ved| v klinickych studiich k vyraznému snizenf
IPSS, zlepSeni Q__ a IPSS QoL bez ovlivnéni sexual-
nich funkci. Studie L.L.FT. prokézala dlouhodobou
ucinnost systému UroLift®, konkrétné po dobu
péti let. Studie BPH6 zjistila, ze systém UroLift® do-
sahuje dvoutfetinového zlepseni IPSS a tfetinového
zlepSeni Q, _ oproti transuretralni resekci prostaty.
Studie MedLift prokdzala Uc¢innost a proveditelnost
systému UroLift® u muzl se zvétsenym stfednim
lalokem prostaty. Detailnf vysledky klinickych studii
systému UroLift® jsou uvedeny v tabulce ¢. 4.

CONVECTIVE WATER VAPOUR
ENERGY ABLATION

Convective water vapour energy ablation v pfe-
kladu do ¢estiny znamena ablace pomoci konveke-
né vedené energie vodni pary. Zasadni rozdil od

PREHLEDOVY CLANEK

ostatnich abla¢nich metod |é¢by BHP je ve druhu
vedeni tepelné energie konvekEnim zplsobem
nebo-li sifenim tepla proudénim. Pfi transuretraini
mikrovinné termoterapii a pfi transuretralni jehlové
ablaci je energie dodéna kondukdi, pfi které vzni-
kd teplotni gradient mezi dvéma povrchy rtizné
teploty. Je tedy potfeba vy3si energie k dosazeni
terapeutického ucinku v cilové tkani. Musi tedy
dojit k aplikaci vyssi teploty po delsi dobu. Diky
konvekénimu vedeni se para rychle a homogenné
rozptyli do mezibunécnych prostor a pfi styku
s prostatickou tkani kondenzuje do vodného sku-
penstvi. Tim ji pfedava velké mnozstvi tepelné
energie, konkrétné 540 J/ml H,0. Diky uvedené-
mu dochazf k poskozeni bunécnych membran
a nasledné nekrdze bunék. Behem tif mésic po
provedeni vykonu dochazf k odstrafiovani odumfe-
lych bunék, a tim ke zmensSovani objemu prostaty
se zlepsovanim mikénich potizi nemocného (14).

Systém Rezim®

Systému Rezim® (NxThera, Maple Grove, MN,
USA) je nova a minimalné invazivni metoda 1écby
BHP, ktera vyuziva konvekeni tepelnou energii vod-
ni pary. Sterilni vodnf péra je transuretralné a pod
tlakem aplikovana do prostatické tkané, kde pUso-
bi termickou ézi. Vysledkem je zmensenf objemu
prostaty. Systém Rezdm® je vhodny pro muze starsi

Obr. 3. Ukdzka generdtoru pdry a aplikdtoru s jehlou — nahofe, schéma zpdsobu aplikace vodni pdry — dole
Fig. 3. Example of a steam generator and an applicator with a needle-up, a diagram of the method of applying

steam — bottom

Ces Urol 2020; 24(3): 191-206




