PREHLEDOVY CLANEK

vych cest, anejakulace a panevni bolest. Detailni
vysledky jsou uvedeny v tabulce ¢&. 6. Indikacni
a vylucujici kritéria systému Rezim® jsou uvedena
v tabulce &. 5.

TIND

TIND (Medi-Tate; Medi-Tate Ltd., Or Akiva,
Israel) je zkratkou sloZzenou z prvnich pismen
anglického nazvu Temporary Implantable Ni-
tinol Device neboli do¢asné implantovatelné
nitinolové zafizeni. Jedna se o novou minimalné
invazivni endoskopickou metodu fesenf benigni
hyperplazie prostaty. Mezi vyhody systému TIND
patfi kratka operani doba, kratkd doba uceni
a absence pooperac¢ni katetrizace mocového
meéchyre.

Princip

Principem vykonu je docasné implantovani
zafizeni s tvarovou paméti do oblasti hrdla moco-
vého méchyfe a prostatické ¢asti mocové trubice.
Zatizeni je sloZzeno s podlouhlych vzpér a kotviciho
zatizeni vyrobenych z nitinolu (slitiny niklu a tita-
nu). Jeho délka je 50 mm a $itka 33 mm. Vzpéry
pusobi na prostatickou tkan radialnf silou, kterd
komprimuje zvétsené laloky a pUsobi ischemickou
nekrozu v definovanych oblastech. Hypotéza je, Ze
tyto ischemicko-nekrotické fezy ,pretvaruji” hrdlo
mocového méchyfe a prostatickou ¢ast mocové

trubice a tim snizi subvezikalni obstrukci. Nedavno
byly prezentovany TIND implantaty druhé genera-
ce, které se lisi tvarem vzpér.

Provedeni

TIND zafizeni je implantovano i odstranovano
pod endoskopickou kontrolou, konkrétné cysto-
skopem o velikosti 22 F s optikou 30°. Implantace
se provadi v litotomické poloze, pod analgosedaci
a single-dose” intravendzni ATB profylaxi. Na za-
¢atku vykonu je provedena klasickd panendosko-
pie. Nasledné je do cystoskopu vlozeno zavadeci
zafizeni. Samotny TIND se rozvine az v mocovém
méchyfi a az poté je usazen do preddefinované
polohy — kotvici zafizenf je umisténo na 6. hodiné
a distalné od hrdla mocového méchyre. Nakonec
je provedeno vyprazdnéni mocového méchyre
a odstranéni cystoskopu. Po péti dnech je TIND
zafizeni ambulantné odstranéno pod endosko-
pickou kontrolou pfi lokani anestezii 20 ml lido-
kainového gelu.

Klinické studie

Prvni klinické zkuSenosti se systémem TIND
prezentovala studie Porpiglia a kol. (20) z roku 2015.
Jednalo se o jednoramennou, prospektivni a uni-
centrickou studii z italského Turina. Do studie bylo
nakonec zafazeno celkem 32 muzd s prdmeérnym
vekem 694 + 8,2 let, objemem prostaty 29,5 +
74 ml, IPSS 19 (14-23) bod, IPSS QoL 3 (3—4) body
aQ 76+ 22 ml/s.Bylozaznamendno zlepseni ve

max

Tab. 6. Klinické vysledky systému Rezam?® v lécbé pfiznakd dolnich mocovych cest u muzi s BHP
Tab. 6. Clinical results of the Rezim® system in the treatment of lower urinary tract symptoms in men with BPH
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IPSS — dotaznik mezindrodniho skore prostatickych symptomd; Q__ —maximalni pritokova rychlost; PMR — objem postmike-
niho rezidua; IlEF — mezindrodni dotaznik sexualniho zdravi muze; MSHQ-EJD dotaznik Male Sexual Health Questionnaire
Ejaculatory Dysfunction; IPSS QoL — posledni otazka dotazniku mezindrodniho skére prostatickych symptoma tykajici se
kvality Zivota; PSA — prostaticky specificky antigen; * — hladina statistické vyznamnost p > 0,05
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