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Hlavní stanovisko práce: V rámci prospektivní 
studie byl u selektovaného souboru pacientek 
s prokázanými recidivujícími cystitidami intra‑
vezikálně aplikován roztok kyseliny hyaluronové 
(preparát Flaveran®). Efekt léčby byl vyhodnocen 
pomocí validovaných dotazníků i kontrolních 
kultivačních vyšetření moče a potvrzen při zá‑
věrečné statistické analýze.

The main objective: In our prospective study 
we administered a solution of hyaluronic acid 
(Flaveran®) intravesically to a selected group of 
patients with reccurent bacterial cystitis. Evalua‑
tion of the effect of the treatment was based on 
validated questionnaires, control urine cultures 
and was confirmed with final statistical analysis.
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Cíl: Prokázat efekt preparátu Flaveran® při prevenci 
recidivujících cystitid a léčbě s tím spjatých příznaků 
dolních močových cest (LUTS).

Soubor pacientů (materiál) a metoda: V rámci 
prospektivní studie jsme v letech 2018 a 2019 zařadili 
celkem sedm pacientek ve věku 22 až 44 let, splňující 
kritéria pro recidivující cystitidy dle European Associ‑
ation of Urology (EAU), tedy tři kultivačně potvrzené 
epizody cystitidy za jeden rok nebo dvě symptoma‑
tické infekce za posledních šest měsíců. Zařazené 
pacientky absolvovaly během vstupního vyšetření 
cystoskopii se slizniční biopsií, ultrazvuk močového 
traktu se zaměřením na postmikční reziduum, kul‑
tivační vyšetření moče, uroflowmetrii a v případě 
přetrvávající urgentní symptomatologie i plnící cys‑
tometrii. Samotná léčebná kúra znamenala deset in‑
travezikálních aplikací v týdenních rozestupech. Efekt 
léčby byl průběžně vyhodnocován po šesti týdnech, 
třech měsících, šestiměsících a rok od první aplikace 
formou validovaných dotazníků Pelvic Pain, Urgency, 
and Frequency (PUF), OverActive Bladder syndrom 
questionare (OABq), Interstitial Cystitis Symptom Index 
(ICSI), Interstitial Cystitis Problem Index (ICPI) a kont‑
rolními kultivačními vyšetřeními moče.


