PREHLEDOVY CLANEK

Postnatalni aktivace hypotalamo-
hypofyzo-gonadalni osy (minipuberta)

a nesestouplé varle

Postnatal activation of the hypothalamo-pituitary-gonadal axis (minipuberty)

and undescended testicle

Vojtéch Fiala, Zuzana Jiraskova, Marcel Drlik, Anna-Marie Rappova, Alzbéta Kantorova,

Radim Koc¢vara

Urologicka klinika V3eobecné fakultni nemocnice a 1. ékafské fakulty v Praze

Doslo: 5. 8. 2021
Pfijato: 23. 8. 2021

Kontaktni adresa:

MUDr. Vojtéch Fiala

Urologicka klinika VFN a 1. LF UK
Ke Karlovu 6, 128 00 Praha 2
e-mail: vojtech fiala@vfn.cz

Stiet zajma: Zadny.

Prohlaseni o podpore: Podpofeno MZ CR -
RVO VFN64165.

Hlavni stanovisko prace: Cilem tohoto pfehle-
dového ¢lanku je sezndmit ctendfe s pfirozenym
hormonalnim plsobenim na vyvoj varlete v raném
détstvi, zéroven text nabizi aktudlni pohled na
moZnosti sledovani a terapeutické ovlivnéni tohoto
vyvoje u kryptorchismu.

Major statement: The aim of this publication is
to inform you about hormonal effects of testicular
development in infants and a current view of the-
rapeutic options in cryptorchid boys.
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SOUHRN
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Kantorova A, Kocvara R. Postnatalni aktivace hypo-
talamo-hypofyzo-gonadalni osy (minipuberta)
a nesestouplé varle.

V prvnich mésicich po narozeni je u déti pozo-
rovano obdobf vysoké hormonalnf aktivity (tzv. mi-
nipuberta), hladiny vysetfovanych hormont v této
dobé dosahuji pubertalnich hodnot. Aktivace hy-
potalamo-hypofyzo-gonadalni osy probiha u obou
pohlavi, v pfipadé chlapcd mezi prvnim a tfetim
mésicem Zivota, u divek vyssi hladiny nékterych
hormon trvaji déle. Toto obdobi ma dalezitou
funkci v souvislosti s vyvojem genitélu a vyzra-
vanim gonad. Defektni pribéh minipuberty je
spojovan s poruchou transformace spermatogonif
v pfipadé nesestouplého varlete (kryptorchismus),
coZz muze byt jednou z pficin infertility v dospé-
losti az u tfetiny standardné chirurgicky lé¢enych
orchidopexi. Studium minipuberty a moznosti
zlepseni jejiho prdbéhu hormonalni suplementaci
u chlapcd s nesestouplym varletem jsou objek-
tem zkoumani. Zatimco hormonalni lé¢ba s cilem
spontanniho sestupu neni pro nizkou efektivitu
doporucovana, mohla by byt cilené podavana jako

doplikova k chirurgické 1é¢bé za Ucelem zlepseni
vyzravani spermatogoni.
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SUMMARY

Fiala V, Jirdskova Z, Drlik M, Rappova AM,
Kantorova A, Koc¢vara R. Postnatal activation of the
hypothalamo-pituitary-gonadal axis (minipuberty)
and undescended testicle.

Itis possible to measure higher hormonal activ-
ity (so called minipuberty) during first months of
life, hormonal levels during this period are as high
as in true puberty. The hypothalamo-pituitary-
gonadal axis is activated in both sexes, in boys
the peak is between first and third month of life,
in girls this period is longer. This hormonal surge
has an important impact on the development
of external genitalia and on gonadal maturation.
Defective minipuberty is connected with failed
transformation of spermatogonia in undescended
testis, which may be one of reasons for future in-
fertility in 309% of succesfully surgical only treated
men. Further investigation of minipuberty and
its hormonal substitution as an option how to im-
prove infertility risk in these patients is necessary.
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UvoD

Kryptorchismus je obecné znamou predispozici pro
snizenou fertilitu v dospélosti. Cim dél vice zkou-
manou oblasti zlepseni fertility u jedinct s kryptor-
chismem je hormonalni prostfedi u téchto chlapct
v prvnim roce zivota a moznost jeho ovlivnéni
podanou hormonalni 1é¢bou s cilem sniZit rizika
budouci subfertility. Morfologicky postnatalni vyvoj
varlete zacne vykazovat vyznamnéjsi zmeny oproti
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sestouplému varleti kolem roku zivota. To je hlavni
argument pro chirurgickou lé¢bu a staZeni varlete
do Sourku idedlneé do roku zivota (1).

Postnatalni aktivace hypotalamo-hypofyzo-gona-
dalni osy, nékdy také nazyvana minipubertovu, je fyzi-
ologickym procesem souvisejicim s ukoncenim vlivu
placentarmich hormont a vyrazné zvysenou aktivitou
vlastni hormonalni osy novorozence. Dostupna data
naznacuji, Ze defektni prdbéh minipuberty mize byt
pricinou infertility u kryptorchismu (2, 3).

Mozné zlepseni prlibéhu minipuberty hormo-
nalnilé¢bou podanou pfed nebo po chirurgickém
stazeni varlat do Sourku (orchidopexe) je hojné
diskutovanym tématem, cilem je pfedevsim vy-
hledat znaky a vybrat jedince, ktefi by z této lécby
profitovali (4).

EPIDEMIOLOGIE A KLASIFIKACE

Kryptorchismus je ¢astou vrozenou abnormalitou
muzského genitalu vyskytujici se pfiblizné u 1-4,5%
donosenych chlapct. Ve skupiné pfedcasné naro-
zenych je frekvence jesté vyssi (@z 30%), u téchto
jedincd je viak tendence k postnatalnimu spontan-
nimu sestupu jesté vyssi, nicméné ve véku jednoho
roku ma nesestouplé varle celkové 1,2% chlapc (5).

Z Klinického pohledu je nesestouplé varle déleno
na hmatné a nehmatné, tato klasifikace je dulezita
s ohledem na pfistup pfi planovaném operaénim
feseni.V piipadé nehmatného varlete je indikovéano
pohmatové vysetfeni v celkové anestezii, pfi nega-
tivnim nalezu diagnostickd laparoskopie. Pokud je
varle takto identifikovano, nebo je primamé hmatné,
je standardem |écby orchidopexe, tedy uvolnéni
semenného provazce s varletem a umisténi varlete
do skrota technikou dle Petfivalského.

Anatomické déleni se zaklada na poloze varlete,
jeho retence mize byt kdekoliv ve fyziologické dra-
ze sestupu (@bdominadlni, ingvinalni, supraskrotaini
poloha), mimo spravnou drahu sestupu (ektopie
suprainguindlni, perinealni, femoralni, zkfizend) nebo
mUZe varle chybét Uplné (@norchie). V takovém pfi-
padé nachazime slepé zakoncené vnitini sperma-
tické cévy; podkladem je zfejmé ischemicka cévni
pithoda v souvislosti s prenataini torzi semenného
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