Intravesical, radiofrequency-induced chemohy-
perthermia Synergo® RITE is one of the so-called
device-assisted instillation methods developed to
increase the effectiveness of intravesical chemo-
therapy in the treatment of non-muscle invasive
bladder tumors. Treatment with this method is
currently approved as standard in precisely defined
indications in the Czech Republic. The mechanisms
of the effect of thermotherapy and radiofrequency
treatment on tumor tissues are discussed in this
review article. The text provides basic information
on the Synergo® RITE system, treatment indications,
protocols and side effects of therapy, and also data
from clinical trials.
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UvoD

Karcinom mocového méchyre je 5. nejc¢astéjsi ma-
lignitou v Evropé (1). Svalovinu neinfiltrujici karci-
nomy (NMIBC) tvoff vétsinu (75 %) téchto nadord
v dobeé diagndzy (2). Skupina NMIBC je molekuldrné
- geneticky a klinicky heterogenni. Na jedné strané
spektra stoji dobre diferencované papilarni nddory
s nizkym potencialem progrese do svaloviny, které
ale bez Ié¢by recidivuji v pétiletém vyhledu téméf
v poloviné pfipadl (3). Na strané druhé jsou karci-
nomy vysokého ¢i velmi vysokého rizika s pétiletou
progresi dosahujici 11-44 % (4). Lé¢ba se nasledné
po transuretralni resekci (TUR) odviji od stanoveni
rizika progrese. Dle souc¢asnych doporuceni jsou
indikovany jednordzova pooperacni instilace, in-
travezikalni chemoterapie (CHT), intravezikalni BCG
terapie az po ¢asnou radikaIni cystektomii (RCYE)
v zavislosti na stupni rizikovosti nadoru (4). Stan-
dardnf orgén Setfici terapie nevykazuji dostatec¢nou
Ucinnost v prevenci recidiv i progrese. Aplikace
BCG mUZe byt provézena zavaznymi nezadouci-
mi Ucinky a intoleranci. V poslednim desetileti je
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také limitovana omezenou dostupnosti. Dsled-
kem je vysoka prevalence karcinomd meéchyre,
nezanedbatelnd mortalita souvisejici s progresf
do svalovinu invadujiciho onemocnéni, &i nutnost
volby radikalnf cystektomie jako onkologicky nej-
lécby (5). Logickym vyvojem bylo zaméfeni pozor-
nosti na zvyseni klinické Ucinnosti intravezikalni
chemoterapie jako lé¢by s pfijatelnou tolerabilitou.
Tyto snahy vedly v poslednich tfech dekadach
k rozvoji metod tzv. pfistrojove asistované instilace.
Tyto pfistroje vyuzivaji réiznych fyzikalnich principl
ke zvyseni praniku molekul chemofarmaka do
stény mocového méchyfe, pfipadné je kombinu-
ji s dalsimi metodami s protinddorovymi Ucinky
k potenciaci terapeutického efektu. Prikladem je
princip hypertermické intravezikdlni chemoterapie
(HIVEC), na némz je zaloZeno zafizeni Combat,
nebo Electromotive Drug Administration (EMDA),
kterd vyuZziva k usnadnéni priniku lé¢iva do tkané
mechanismy iontoforézy a elektroosmazy (6).
Systém podporovany nejvétsim poctem va-
lidnich klinickych studif je Synergo® RITE (RITE),
zaloZeny na radiofrekven¢né indukované chemo-
hypertermii. Tento systém byl vyvijen od konce 80.
let minulého stoleti. Prvni prace o klinickém vyuziti
systému jsou z 90. let minulého stoleti (7). V r. 2003
byly publikovany vysledky prvni prospektivni stu-
die, které prokdzaly benefit radiofrekvencné indu-
kované chemohypertermie na délku preZiti bez
recidivy i na pravdépodobnost vzniku recidivy (8).
Dle aktualnich doporuceni EAU 2022 je u pacientd
s BCG selhanim v pfipadech odmitnuti ¢i kontra-
indikace radikalni cystektomie mozné vyuzit me-
chyr Setfici strategie, zahrnujici metody pfistrojové
asistované instilace (Uroven doporuceni slaba) (4).
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Radiofrekvenc¢né indukovana intravezikani chemo-
hypertermie Synergo® RITE je v podstaté trimodalni

Ces Urol 2022; 26(3): 174-185




