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Hlavní stanovisko práce: Transperineální biopsie 
prostaty v lokální anestezii je dobře proveditelná 
a pacienty dobře tolerovaná. Bolestivost lokální 
anestezie je nižší než bolestivost vlastních odbě‑
rů bioptických vzorků. Tolerance výkonu se zvy‑
šuje s věkem pacienta. Velikost prostaty a počet 
odebíraných vzorků nemají na bolestivost biopsie 
signifikantní vliv.

Major statement: Transperineal prostate biopsy 
under local anaesthesia is easy to perform and 
well tolerated by the patients. Patients report 
that the biopsy itself is more painful than the 
application of local anaesthesia. The tolerability 
of the procedure increases with patient age. Pro‑
state size or number of cores have no significant 
effect on patient reported pain.

ABSTRAKT
Stejskal J, Adamcová V, Zachoval R. Hodno‑

cení bolestivosti transperineální biopsie prostaty 
v lokální anestezii.

Cíl: Cílem práce je zhodnotit bolestivost 
transperineální biopsie prostaty (TPBxP) v lokální 
anestezii (LA) pomocí subjektivního hodnocení 
pacientů podstupujících výkon.

Metody: Soubor obsahuje 55 pacientů, kteří 
podstoupili TPBxP v LA. Ve 26 případech se jed‑
nalo o první biopsii a ve 29 případech o opakova‑
nou biopsii. V průměru bylo odebíráno 15 vzorků 
na pacienta (12–18). LA byla provedena pomocí 
50 ml 1% mezokainu, premedikace perorálními 
či intravenózními analgetiky nebyla v našem 
souboru použita. Pacienti hodnotili bolestivost 
výkonu na škále od 1 (žádná bolest) do 10 (ma‑
ximální představitelná bolest), separovaně pro 
aplikaci LA a odběr transperineálních bioptických 
vzorků. Získaná data byla korelována s věkem 
pacientů, velikostí prostaty, počtem odebíraných 
vzorků a hodnotou PSA.

Výsledky: Průměrný věk pacientů byl 
66,85 let (54–78). Průměrné PSA bylo 10,11 ng/ml 
(0,66–53,6). Průměrná velikost prostaty byla 
46 ml (17–126). Průměrná bolestivost aplikace 
LA byla 2,04 (1–7, medián 2) a průměrná boles‑
tivost vlastní biopsie byla 4,05 (1–7, medián 4). 
Z hodnocených korelací jsou významné pou‑
ze vyšší pozitivní korelace bolestivosti aplikace 
LA a bolestivosti odběru biopsií. Dále potom 


