PREHLEDOVE CLANKY

drenaze fidf pravidly pro Ié¢bu poranéni mocové-
ho méchyfe. V této souvislosti se uvadi moznost
¢asného (do Sesti tydnd) ¢i odloZzeného (po tfech
mésicich) operacniho feseni. Casna operace se pro-
vadi vzacné jen u stabilizovaného stavu pacienta
s krdtkym defektem, bez zmeén na hrézi, kterého Ize
umistit do litotomické polohy, a odloZeny vykon se
tudiz povazuje za standardni postup (11). Obecné
plati, Ze moznost ¢asné resutury je lepsi nez odlo-
zeny re-alignment ve viech moznych kombinacich
¢asu provedeni a rozsahu vykonu. Rozhoduje opét
celkovy stav, progndéza, vyskyt komplikaci a riziko
invalidizace. Tupd poranéni s postizenim okolnich
organd a uretry (roztrzeni prostaty, perforace hrdla
mocového méchyre) se fesl nejcastéji operacneé
a rekonstrukce uretry je pfidruzeny vykon. Opét je
mozna kompletni rekonstrukce se zavedenim katét-
ru a epicystostomie, sblizeni okrajd, marsupializace
nebo ponechani osetfeni uretry na druhou dobu.
V nékterych pffpadech je potfeba provést prosta-
tektomii s uretrovezikalni anastomadzou i zaslepenti
uretry/hrdla mocového méchyre a suprapubickou
derivaci moce. Vysledek jakékoliv instrumentace
a rekonstrukce se kontroluje po odstranéni katétru
nebo pred vyjmutim epicystostomie. Poranéni Zen-
ské mocové trubice je naopak vhodnéjsi operovat
¢asné (do sedmi dnl) nez pozdéji (12). Jinak plati
stejna pravidla jako u muzd.

Oteviené poranéni obvykle vzdy vyzaduje za-
vedeni katétru, pfi vétsim rozsahu i epicystostomie
a v idedInim pfipadé operacni revizi se suturou
pfi zachovani viech obecnych pravidel pro 1é¢-
bu tohoto druhu poranéni. Minimalni péce opét
spociva v zastaveni krvaceni (Casto jen kompresi
nebo hemostatiky ¢i lepidly), pffpadném odstra-
néni nekrotickych tkani, suprapubické drenazi
mocového méchyfe a odloZeni definitivniho fe-
Seni ¢i ponechani rany na hojeni per secundam.
Podobna pravidla plati i pro amputacni poranén,
kdy je v idedlni situaci indikovana co nejrychlejsi
a nejpresnéjsi replantace, ale pokud to situace ne-
umozni, postupuje se jako u otevienych poranéni.
Poranénf spojend s plsobenim jinych fyzikalnich
faktord (horko, zafent, chlad, rozdrceni) pak vyzaduit
multioborovou a ¢asto velmi specializovanou péci
s primarnim transportem do zafizeni, kde Ize uve-
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denou pédi zajistit. Pokud to neni mozné, je nutno
zajistit stabilizaci pacienta, provést zakladni osetfeni
a co nejrychlejsi sekundarni transport nemocného
¢i privolani specialisty na misto o3etfent.

KOMPLIKACE A SLEDOVANI

Kromeé obecnych komplikaci pfi Urazech (trombdza,
embolie, krvacenti, infekce, imobilizace) a hojeni po-
ranéni mocovych cest (striktury, pistéle, deformace)
mUze postizeni uretry vést k inkontinenci moce,
rozvoji pfiznak dolnich mocovych cest, erektilnf
dysfunkce ¢i trvalému zavedeni mocového katétruy,
epicystostomie nebo dokonce urostomie. Jejich
feSeni pfesahuje ramec tohoto ¢lanku, ale mezi za-
kladni pravidla plati co nejspolehlivéjsi a nejpresnéjsi
zhojeni defektu sliznice a stény uretry, jenz nékdy
zajisti pouhé zavedeni drendze dolnich mocovych
cest. Jindy je potfeba sutura ¢i rozsahlejsi rekon-
strukce, a to Casto ve vice dobach. Sledovani slouzi
ke zhodnoceni vysledkd prvotniho o3etfeni, rozhod-
nuti o pfipadnych dalsich vysetfenich a vykonech
a dlouhodobé ke zhodnoceni nasledkd poranén.
Nejcastéji se pouZivaji stejna vysetient jako pfi akutnf
diagnostice. Podobné jako je uvedeno pfi akutni
léCbé, je potfeba pokrocilé pfipady centralizovat
a vyzaduji spolupraci nékolika odbornosti. Jen tento
postup zajisti nejvyssi moznou Uspeésnost dlouho-
dobé a komplexni péce, jenz je Casto celozivotni.
Soucasti této péce je samoziejmé i peclivé sledovani
a feSeni pozdnich nasledkd a komplikaci.

ZAVER

Poranéni mocové trubice je oblast traumatologie,
kde ma urologie rozhodujici postaveni. Proto je
nutné znat jejich diagnostiku a lé¢bu, a to zejména
v akutni fazi. Za dlleZité je nutno povazovat i zna-
lost moznosti svého pracovisteé a potifebu odeslat
pacienta na pracovisté s dostatecnymi zkusenostmi
a vybavenim. Pravé organizace a kvalita proce-
su ¢asto rozhoduje o definitivnim vysledku, ktery
v pfipadé nespravného postupu muize mit zavazné
a trvalé nasledky.



